Szkola Podstawowa nr 7 im. 1000-lecia Panhstwa
Polskiego w Czeladzi

JAK EFEKTYWNIE ZORGANIZOWAC
NAUKE PODCZAS NAUCZANIA
ZDALNEGO

Drodzy Rodzice, Uczniowie

y

MOTYWACIJA to stan gotowosci do
podjecia dziatania. Jest on
CZYM JEST ukierunkowany na rezultaty. Wigze
M O T Y W A C J A '7 sie z wysokim poziomem energii,
koncentracja na dziataniu oraz
pobudzeniem emocjonalnym.

Wyjasénij dziecku, ze to, co cenimy w
zyciu, co jest dla nas wazne, ciekawe,
piekne, dobre, to nasze motywatory.
Warto, aby przemyslato, co jest dla niego

wazne - ktére dzialania chce podejmowac.

Bedzie dziala¢ chetniej, jesli to, co
robi jest zgodne z jego/jej warto$ciami.
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PODETAWOWA

Jak motywowac dziecko do nauki ?

Czas nauki zdalnej jest czasem trudnym zaréwno
dla dziecka jak i dla rodzica. Podczas pobytu
w domu dziecko ma wiele przyjemniejszych, w
jego odczuciu, zajeé¢ niz siedzenie nad ksigzkami.
Czesto rodzice chcg zmotywowaé dziecko do
nauki, ale nie zawsze wiedzg jak.

Po pierwsze, wsparcie. Rodzic nie musi uczy¢ sie
tego samego co dziecko, on juz szkole skonczyt.
Rodzic powinien wspiera¢ - motywowacé do

podjecia wysitku, do podjecia préby poradzenia
sobie z zadanym tematem. Wskaza¢ mozliwe miejsca
poszukiwania wiedzy, wyjasnia¢ niejasnosci,

stowem: byé obok i dopingowad.

Po trzecie, méwienie o dziecku dobrze.
Nie oznacza to otoczenie dziecka kloszem.
Czesto dzieci mowia o sobie ,jestem
glupi”, ,do niczego sie nie nadaje’. Takie
mys$lenie o sobie ogranicza ich marzenia i
mozliwoS$ci.
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Po czwarte, budowanie poczucia wtasnej
wartos$ci Rolg rodzicéw jest pomédc
wyksztalcié w dziecku energie i inicjatywe,
by znaleZ¢ sposdb zréwnowazenia swojej
stabosci. Jest to szczegdlnie wazne w
okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto
jedynym Zrédlem poczucia wlasnej
warto$ci jest akceptacja grupy
réwieSniczej. Wiara we wlasne mozliwosci
moze zaprowadzi¢ na sam szczyt,

a jej brak powoduje utrate mnéstwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy,
poznania ciekawych ludzi.

Po szoste, ucz przez zabawe. Nauka nie
musi byé tylko siedzeniem przy stole i
rozwiazywaniem zadan na kartce. Nauka to
czynnos$ci wykonywana przez kazdego
czlowieka caty czas, w kazdej sytuaciji.
Pokazanie dziecku innej, przyjemniejszej
strony nauki, by¢ moze przekona je do
dalszego wysitku. Wspdlne podsumowanie
nowo nabytej wiedzy w formie zabawy
pozwoli tez na spedzenie czasu w mitej
atmosferze.
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Po siédme, plan dnia. W naszej codziennosci
kazda czynnos$ci ma swéj okre$lony czas i miejsce.
Rano wstajemy, idziemy do szkoly/ pracy, potem
obiad, nauka, zajecia dodatkowe i tak dalej.

W sytuacji nieoczekiwanej zmiany dziecko czesto
sie gubi i nie moze sie odnalezé. Dlatego tak
wazne jest wspdélne ustalenie planu dnia: kiedy jest
czas na zabawe, a kiedy na nauke. Pozwala to
dziecku na odbudowanie poczucia

bezpieczenstwa i mozliwo$é zaplanowania
podejmowanych dziatan.
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Powodzenia !
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Jak zmotywowac sie/ dziecko do

k systematycznej nauki poza szkotg ?

Zacznij od zaplanowania kilku krokdéw:

Rrok 1: Poranna rutyna

Sposéb w jaki rozpoczynamy poranek determinuje reszte dnia. Gdy nie
musimy opuszczac¢ mieszkania fatwo nam ulec pokusie spedzenia catego
dnia w pizamie lezac w ¥6zku lub na kanapie przed telewizorem. Z duzym
prawdopodobienstwem skonczymy dzien z mysla "Znowu nic nie zrobitem/
fam’. Dlatego tak wazne jest utrzymanie stalego rytmu dnia. Czyli
wstawanie o ustalonej porze, zjadanie wartoSciowych positkéw czy
utrzymanie codziennej higieny i dbanie o siebie. Wszystkie te dziatania
maja korzystny wplyw na nasza gotowo$¢ do dziatania.

W tak trudnym czasie cenne jest szczegdlne zadbanie o ¢wiczenia
fizyczne, czytanie, a takze codzienne wyznaczanie celéw.




Szkola Podstawowa nr 7 im. 1000-lecia Pahstwa
Polskiego w Czeladzi

PODETAWOWA

Rrok 3: Wsparcie

Jednym z powoddéw niskiej motywacji do nauki moze by¢ brak mozliwosci
dzielenia sie wiedza z innymi i nauka w samotnosci. Warto poszukaé
partnera lub grupy osob, z ktérymi bedziemy mogli pozostawaé w statym
kontakcie (np. przez Messengera, telefon czy skype), dzieli¢ sie
opracowywanym materiatem w formie dyskusji, przemyslen, wspdlnie
sprawdzac¢ postepy w nauce i systematyzowac zdobyta wiedze. Rozmowy o
tym, co bylo wazne odpowiedzialno$¢ za przygotowanie materialu, wzajemne
zadawanie pytan moze zwiekszy¢ che¢ dalszego poglebiania wiedzy. Do
dyspozyciji pozostaja réwniez nauczyciele, wychowawcy, pedagog i
psycholog szkolny.
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Teraz do dziela | Trzymamy kciuki !
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Miej na uwadze réwniez:

e Zapoznanie sie z informacjami przestanymi przez dyrektora szkoty/
wychowawce/ nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw na temat
sposobow i narzedzi, ktére beda wykorzystywane do prowadzenia
nauczania,

zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez
wychowawce/nauczycieli, jak pobra¢ materialy do nauki,

pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomoca
rodzicow maila do nauczyciela z pro$ba o przedtuzenie terminu
wykonania danego zadania/aktywnosci,

jesli zajecia sa prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym,
pamietaj, aby kilka minut wczeéniej zalogowaé sie w odpowiednim
miejscu.

Wiedza dotyczaca wyzej wymienionych podpunktéw sprawi, ze poczujesz sie
pewnie i bezpieczniej, a tym samym wysitek w wlozong prace bedzie jeszcze
efektywniejszy !
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Opracowaly:
Aleksandra Kosciuszko-Kon, Agnieszka Grzelka-Lakomik
psycholog i pedagog szkolny



