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zyczymy Wom mhostwa usmiechy, radosci, zeby Kazdy
nastepny dzien zaskakiwat swoim pigknem, badzcie zdrowe,
szczesliwe | zawsze obeche w haszym zyciu
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DRODZY
CZYTELNICY!

Przed Wami drugi numer "Gtosu Siédemki".
Przygotowalismy dla Was wiele ciekawych
artykutéw. Dowiecie sie z nich dlaczego warto
odwiedzi¢ Witochy, czy da sie znalez¢ plusy
nauczania zdalnego, poznacie nasze pasje,
obejrzycie nasze prace, zapoznacie sie ze
sposobami radzenia sobie ze stresem... Ach, tyle
tematéw przed Wami! Odkrywajcie je, pytajcie,

STRONA 4

Miliony ludzi

widziato spadajace

jabtko, ale to

Newton zapytat
,alaczego”.

szukajcie odpowiedzi ...
Tego Wam zyczymy!

Mitego czytania!
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\\. \PREZENTOW DLA MAMY

26 maja nasze Kochane Mamy obchodza swoje $wieto. Jeéli szukasz
]

‘'wspahiatego prezentu dla swojej rodzicielki, zobacz, jakie propozycje dla Ciebie
przygotowatam.

1. KOSZYK ZE StODYCZAMI LUB OWOCAMI
Kto nie lubi stodyczy? Wiekszos¢ z nas uwielbia, wiec kosz ze
stodyczami bedzie swietnym prezentem. Koszyk mozna
ozdobi¢ po swojemu, dodac¢ liscik dla Mamy, na ktérym
napiszemy piekne zyczenia i podpiszemy sie. Jesli jednak
Mama nie jest zwolenniczkg stodyczy, mozna je zastgpic
zdrowymi, kolorowymi owocami.

"% % -

2. PODUSZKA ZE SPECJALNYM NAPISEM
Taka poduszka to super prezent. Mama zawsze bedzie
pamietac¢ o swoich pociechach. Mozna na niej umiesci¢ jakis
kochany napis, np. "Najcudowniejsza Mama na swiecie".

4 4449
seeninds
evaqq

3. SZKATULKA NA BIiUTERIE
Szkatutke mozna wykonaé samemu, korzystajagc ze stron diy
lub zakupi¢ i ozdobi¢ wedtug wtasnego pomystu.

4. ALBUM Z RODZINNYMI ZDJECIAMI
Poszukaj Waszych wspélnych zdjeé, wywotaj je i wykonaj
samodzielnie album, w ktérym je umiescisz i opiszesz.
Zadowolenie Mamy gwarantowane! Wybierz zdjecia, ktére sg
wzruszajace, zabawne, szalone, na pewnho sprowokuja do
podzielenia sie wspélnymi wspomnieniami!

5. KUBEK Z NAPISEM "KOCHAM CIE MAMO"
Kubek to zawsze trafiony prezent! Mama na pewno bedzie wdzieczna
gdy bedzie mogta pochwali¢ sie takim cudownym kubkiem od swojego

ukochanego dziecka lub po prostu wypi¢ w nim poranng kawke lub
herbatke.

Pamietaj jednak, ze najwiekszym prezentem dla Mamy bedg po prostu... Twoje zyczenia, pamie¢ i

obecnosé, rozmowa, przytulenie! Chwile z naszymi bliskimi sg cenne i wazne. Poswiec jej troche
czasu, porozmawiaj, powiedz, ze jg kochasz!

IZWI

Zuzanna Wnek
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Nauczanie stacjonarne kontra zdalne

Nie docenialiémy lekciji stacjonarnych..

Lekcje stacjonarne kiedy$ byty normaq. Mysle, ze prawie
kazdy chciat mie¢ wolny czas od szkoty i nikomu nie chciato
sie do niej chodzié. Nie doceniali$my tego, ze mamy takg
mozliwos¢ i nie wiedzieliSmy, ze tak za nig zatesknimy.
Sqdze, ze teraz kazdy naprawde pragnie wrdéci¢ do szkoty.
Kazdy chce sie spotkac ze swoimi kolegami i kolezankami,
mie¢ normalne lekcje, ¢wiczy¢ na wf-ie, graé¢ na
instrumentach, gdy mamy lekc je muzyki. Niedtugo wrécimy
do szkoty. Wszystko wrdci do normalnosci, bedziemy mogli
mie¢ przerwy na dworze, na plastyce pani wszystko
pokaze. Bedzie jok dawniej!

Czy Po+r‘af-imy zhaolezé& nauczania

Plusy

zclalneao?

Lekcje zdalne - mysle, ze nikt wczesniej nie znat takiej
formy nauczania. Kazdy jest wykonczony, gdy niektérzy z
nas majq tak, jok w szkole osiem lekc ji do pdéznej godziny.
Ale musimy znalez¢ pozytywy, dzieki lekcjom zdalnym
kazdy jest bardziej doksztatcony =z informatyki.
NauczyliSmy sie np. skanowania, rysunku graficznego,
pisania tekstéow online, pisania testéw online, robienia
prezentacji itp. Uzywanie komputera duzo razy dziennie
nie jest zdrowe dla oczu, ale nie da sie tego zmienic. Za to
mozemy zmieni¢ swoje postepowanie i po lekcjach, jezeli
nie musimy uzywac urzqgdzen elektronicznych, to nie robmy
tego!

- moja opinia

| =

Obawy Przed powrotem do 9zl<ol\/...

Pisatam juz, ze wszyscy chcemy wréci¢ do szkoty, ale czy
nikt sie tym nie stresuje? Od konca kwietnia stysze od
moich kolegéw, ze chcieli wrécic¢ do szkoty, ale teraz méwiqg,
ze troche sie bojq i woleliby do konca tego roku szkolnego
pozostac w trybie zdalnym. Troche z nimi podzielam obawy,
niektdrzy bojq sie, ze po powrocie do szkoty bedzie o wiele
trudniej, bo np. na lekcjach zdalnych nie mamy na
niektérych przedmiotach spotkan, no i sprawdziany sq
tatwie jsze.

HBI

Hanna Borak
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&uady - moja Pasja!

Sezon J’azcly na quadzie czas zaczoé!

W koncu nadeszta mo ja ulubiona pora roku- WIOSNA A co za
tym idzie - sezon jazdy na quadzie czas zaczgé. Tak, tak- to moja
pas ja ©Uwielbiam adrenaline i emoc je, ktdére towarzyszq mi podczas
szaledstw na quadzie z tatq. Dzisiaj przedstawiom Ci YAMAHE
RAPTOR 700. Najwiecej radochy daje "latanie" bokami na tej
maszynie, poniewaz jest ona bardzo lekka (wazy zaledwie 180 kg).
Raptor najbardziej lubi pokonywaé piaszczyste, lekko pofatdowane
odcinki, nie zmuszajgce do ekstremalnych skokéw. Ten
czterokotowiec moze naprawde da¢ wiele frajdy z jazdy nim. Przy
wadze pidrkowe j w kategorii quadéw, z silnikiem 686 cm3, ma az 48
KM.

INKI

S A
Nicole Kowalik
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Ceramika -

Co to Jer—;+ ceramika?

Ceramika to sztuka polegajgca na rzezbieniu réznych
rzeczy z gliny np. doniczek, kubkéw, zastawy stotowej].
Tworzywo, ktérego uzywamy na ceramice, to glina. Sq
rézne rodzaje gliny takie jok: glina szamot, glina czerwona
i glina zétta, jest jeszcze bardzo duzo innych typdw gliny.
Ale wazne jest to, ze nie mozna mieszac¢ niektérych
rodzajéw gliny, poniewaz wtedy nasza rzezba moze
wybuchngc.

Czy lepienie z gliny jest trudne?

Lepienie z gliny nie jest trudne, ale rézni sie od lepienia z
modeliny czy plasteliny. Lepienie z gliny rézni sie tym od
lepienia, np. z modeliny, ze przy rzezbieniu z gliny kazdg
matq rzecz trzeba doktadnie przyczepic i zagtadzié.

AN AIAAARS
o
LXK

S0
0’0’;’:;:‘:’:’:’:’:’2"‘
A
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STRONA 12

molo Paeja!

Jak. wyg\qda proces wypalania o

ceramice?

Gdy nasza rzezba jest juz gotowa, musi wyschngc.
Nastepnie nasza rzezba musi is¢ do spec jalnego pieca na
wypat. Wypat w piecu trwa dwadziescia cztery godziny. W
tym czasie piec nagrzewa sie do 1000 stopni celcjusza, a
nastepnie temperatura spada do zera. Mogtoby sie
wydawaé ze to juz koniec, ale nie. To byt tylko pierwszy
wypat, rzeczy wypalone w pierwszym wypale nazywamy
biskfitem. Wypalonq rzecz trzeba pomalowaé specjalng
farbg tak zwanym szkliwem. Gdy poszkliwimy naszq
rzezbe znowu trzeba wsadzi¢ jg do pieca na wypat. Po
nastepnych dwudziestu czterech godzinach nasza rzezba
jest gotowal

IMPI

R
o

artyna Pudo
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Zapraszamz; do...

W.( A

DLACZEGO WA ;]9 001 1TV Z1C Wi OCHY?

Wtochy to piekny i bardzo malowniczy kraj. Warto je odwiedzi¢, poniewaz maja
czym sie pochwali¢. Na przyktad malowniczymi krajobrazami i zabytkami, ktére czesto
majg naprawde wspaniata i bogata historie. Dowodem na to jest Koloseum - arena wal
zwierzat, gladiatorow, a takze egzekucji chrzescijan. Ta starozytna budowla powstata

zbudowane przez Wespazjana i Tytusa - cesarzy z dynastii Flawiuszéw. Wtochy,

stolicy Wtoch, w Rzymie, w okresie 70-80 roku naszej ery. Koloseum 7

rowniez pochwali¢ sie pieknymi miastami takimi jak:

Rzym Florencia _ 1040,
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Zadnego z krajow europejskich nie kojarzy sie z taka radoscia i spontanicznoscia zycia jak Wtoch! La dolce vita
- to kawa wypijana na placach, takich jak na przyktad Pizza Navona w Rzymie, to szat zakupéw w mediolanskiej
ekskluzywnej galerii Vittorio Emanuele, to kapiele w matych zatokach na wybrzezu Amalfi, to wreszcie rozkosz
ptynaca z degustowania wy$smienitej wtoskiej kuchni i szlachetnych win.

WYON! It 7r ZJSMAK]

Witochy styng ze wspaniatej kuchni oraz wybornej pizzy, lecz czy jest ona jedynym przysmakiem Wtochéw?

Popularne przysmaki Wtochéw miedzy innymi to :

spaghetti
cannelloni

pizza
lasagne
tortellini
ravioli
risotto

zupa minestrone
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VILL\ CARLOTTA

Villa Carlotta to najstynniejsza i jednoczes$nie jedna z

najpiekniejszych willi potozonych nad brzegiem jeziora Como.
Zostata wybudowana w 1747 roku jako letnia rezydencja bogatego
mediolanskiego bankiera Marshesgo Giorgia Clericiego. Dzisiaj
miesci sie w niej pokazny zbidr dziet sztuki. Ogrod botaniczny
nalezacy do rezydencji jest prawdziwym skarbem, urzekajacy
gtéwnie wiosng, kiedy pomiedzy palmami kwitna azalie oraz

rododendrony.

BELLAG 10 |TZ 10RO (OMO

Potozone na samym krancu potwyspu Bellagio
nalezy do najbardziej idyllicznych wokét jeziora Como.
Waskie, malownicze uliczki, miasteczka, urokliwe
przestrzenie potozone na terenach znakomicie
nadajacych sie do wedréowki i stoneczne plaze nad
jeziorem to miejsca, w ktérych wypoczywaja
mieszkancy pobliskiego Mediolanu i innych miast

wtoskich oraz Austriacy.

DOLOMITY. J;.F 1 1))T LAVAREDO

Nalezg do wyjatkowych formacji skalnych, tworzacych
masyw Dolomiti di Sesto. Ten, kto widziat je cho¢ raz, nigdy
ich nie zapomni. Ich symbol to trzy strome wieze o nazwie
Tre Cime di Lavardero, osiggajace wysokos¢ az 2999
metrow, wznosza sie na rozlegtych, pokrytych, warstwa
otoczakéow zboczach Dolomitéw. Te trdjramienng gwiazde
skalng Wtosi nazywajg “najwyzszym niebem Dolomitéw”.
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ARENA D1 VTRONA

Liczaca niemal 2000 lat arena w Weronie jest obok
rzymskiego Koloseum najbardziej imponujaca budowla
tego rodzaju. O ile w starozytnos$ci widzowie przybywali
tu, aby przygladaé¢ sie walkom gladiatorow, tak w 1913
roku, z okazji setnych urodzin Verdiego, zapoczatkowano
tutaj tradycje stynnego letniego festiwalu operowego,
ktéry od tego czasu co roku przycigga 600 000 widzow.

POR | 0 INO

Portofino to spokojne miasteczko portowe na Wybrzezu Liguryjskim. Nadbrzezna promenada otoczona jest
domami o zywych kolorach.Udajac sie na spacer do latarni morskiej na Punta del Capo - niewielkim przyladku
przed Portofino, mija sie po drodze intensywnie pachnace gaje oliwne, sredniowieczny kos$ciét San Giorgio oraz

barakowy bastion Castello di San Giorgio.

JGI

‘-.I..' \ ;
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Julia Gérny
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ofia Kubanska

IMIE: Mika
WIEK: 9 miesiecy

OCZY: zékte

BARWA: bura siers¢, na brzuszku rudo-biata
RASA: europe jska

Mika to kot, ktéry rzadko pozwala sie przytulad.
Ma piekng btyszczqgcq siers¢ i bardzo miekki
brzuszek. Uwielbia spacery na swiezym powietrzu.

Mika kocha bawi¢ sie zabawkami, ktére wydajqg
dzwieki. Jest bardzo rozmowna, wyda je przerdzne
dzwieki od miauczenia do ,,szczekania” na ptaki. W
ciepte dni uwielbia leze¢ na trawie i wygrzewac sie
na stoncu. Czesto biega po domu jak szalona. Boi
sie hatasu i obcych ludzi.

l,
Y

IZKI

00 YLHOd MVYAOM
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W smacznej rubryce majowego numeru gazetki zapraszam Cie na koktajl z malinami i
truskawkami i pyszng pianke boréwkowg &

I/C _If'&‘

Z VALINAMI T TRUSKAWK

e gars¢ szpinaku lub jarmuzu
e jogurt naturalny

gars¢ malin

garsc truskawek

Wszystkie sktadniki zmiksuj w blenderze,
przelej do ulubionej szklanki i gotowe
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PIANKA BOROWKOWA

e 150 g skyr

e 130 g twardg chudy

e galaretka borowkowa +130 ml wrzgtku
e 6 herbatnikow + mleko do namoczenia
e gars¢ boréwek

Galaretke zalej wrzatkiem, wymieszaj i odstaw, zeby sie troszke
ostudzita. 3 herbatniki namocz w mleku i utdz na dnie matego
pojemniczka/miseczki. Skyr, twardg, ostudzong galaretke i borowki
zmiksuj w blenderze na gtadkg mase. Wlej jg na herbatniki i wtoz
do lodowki. Po 15/20 minutach wyjmij, potdz na wierzch 3
pozostate herbatniki (tych juz nie namaczaj w mleku).

WW@
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Przepis 29?‘/
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e 300ml mleka 2%

e 5-06tyzeczek nasion chia

e 2 tyzeczki miodu lub cukru waniliowego
e gjogurtu greckiego

e 1 dojrzate mango

e 2 tyzeczki dzemu z brzoskwin

Nasiona chia zalewamy mlekiem i jogurtem.
Stodzimy miodem lub cukrem waniliowym. Catos¢
dokfadnie mieszamy. Odstawiamy na minimum
dwie godziny do loddéwki. Po tym czasie do dwoch
szklanek naktadamy po rowno mase z nasionami
chia. Wierzch dekorujemy pokrojonym w kostke
mango i dzemem brzoskwiniowym.
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oEX NA JAJECZKU

dwie kromki chleba
1 jajko

troche masta
ulubione warzywa

Na rozgrzanej patelni roztop kawatek masta. W osobnym
naczyniu rozbettaj jajko. Zamocz w jajku kromke chleba i
lekko podsmaz na patelni z obydwoch stron. Na talerzu
dodaj swoje ulubione warzywa.

2 ILCHI
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JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI?

KROTKA HISTORIA
0 EMOCJACH

Kazdy z nas odczuwa rézne emocje. Czasami
nie potrafimy ich nazwaé¢ lub ich nazwanie
sprawia nam trudnos¢.

Jak wiec sobie z tym poradzic¢?

Najwazniejsze to wiedzieé, ze nie ma ztych
czy dobrych emocji! To mit!

Mozemy rozrézni¢ emocje, ktdédre sa dla nas
tatwe (np. rados$é¢) i trudne w przezywaniu
(np. ztos¢).

Podstawowe emocje to:
SMUTEK, Zto0S¢C, RADOSC,
ZDZIWIENIE i OBRZYDZENIE (odraza).

STRACH,

CO POMAGA, GDY
JESTESMY PELNI EMOC]JI?

Rozmowa z bliskimi potrafi by¢ pomocna,
gdy potrzebujemy wsparcia w naszych
emocjach.

Sprébuj szczerze porozmawiaé, o tym co
czujesz?
Moze wspoélnie znajdziecie rozwigzanie

problemu?

Zastandéw sie co moze Was rozSémieszyc¢?

Czy macie jakie$ ulubione tematy do
rozmowy?

Pamietaj rodwniez, ze masz tez kolezanki i
kolegow, z ktorymi mozesz porozmawiad
telefonicznie lub online.

|ADI

Anna Dybowska
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ORIGAMI - MOTYL

JAK 2ROBIC MOTYLA
ORIGAMI?

|ADI

’-

\ -———
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Anna Dybowska
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"Moja przygoda z Felixem, Netem i Nikg'

czerwecowego dnia, gdy przechadzalam si¢ z moja siostra po parku, zauwazytam co$ dziwnego; na malym,
drewnianym mostku stali zaktopotani Felix, Net i Nika. Szybko zaprowadzitam mojg siostr¢ do domu i z powrotem wrécitam do

parku szuka¢ moich przyjaciol. Po jakims czasie znalaztam ich pod duzym, sprochnialym drzewem.

do nich podesztam zauwazylam, ze Net trzymal kawalek kartki, na ktorej bylto co$ na wzor planu jakiegos miasta.

Postanowilam, ze zapytam si¢ o szczegodly.
— Ol'Hej, Zuziu, nie zauwazytam Ci¢l- powiedziata zaskoczona Nika.
— Czesé wszystkim, dawno si¢ nie widzielismy. Mam pytanie, co tu si¢ dzicje, co to za kartka?
— Hej, Zuziul Mam straszne wiesci i duzo do opowiedzenia, chodz — wytlumacze Ci wszystko — rzekl Felix. Po tych stowach
siadtam koto Niki i z ciekawoscig zaczgtam stuchac Felixa, ktory ze skrzywiong mina zaczgl opowiadaé.
— Ehh... Jak pewnie pami¢tasz, rok temu walczylismy z Mortenem i jego robotami. Przez ten caly czas myslelismy, ze juz nigdy z
nim si¢ nie spotkamy. Jednak dwa dni temu, gdy z Netem i Nikg ogladalismy telewizje, natrafilismy na program, w ktoérym mowili o
lodowcee panstwa Kowalskich kradnacej drogie obrazy. W wywiadzie mgz Pani StokrotRi-Kowalskiej opowiadal, ze gdv o 3 w
nocy poszedl do kuchni napi¢ si¢ mleka, nagle zauwazyl, ze nie ma Rilku sprzetow kuchennych, w tym lodéwki. Szybko pobiegt do
zony spytac si¢, czy nie robita moze remontu kuchni. Nagle z salonu dobiegl huk. Gdy Pan Kowalski wbiegl do pomieszczenia,
zobaczyl wyskakujaca przez okno lodéwke — Felix z trudem przetknat sling.
- Na dodatek — zaczat Net — wezoraj podobno ktos widzial, jak przez pasy przechodzita drukarka 3D...
— My nie tvlko podejrzewamy, my jestesmy pewni, ze Gang Niewidzialnych Ludzi powrécit — oznajmita Nika z pewnoscia siebie.
=l dlatego chcemy Ci¢ poprosi¢ o pomoc w pokonaniu Mortena — rzucil Net — Zgadzasz si¢?
— Pewnielll — powiedziatam, prawie krzyczgc — Dlaczego miatabym nie poméc moim najlepszym przyjaciotom?
— Super! To widzimy si¢ pod szkolg o 7 rano! Tylko zabierzcie same potrzebne rzeczy.

Juz 0 6:30 bylam zwarta i gotowa pod szkota z wypchanym po brzegi plecakiem. O 7 dotaczyli do mnie moi przyjaciele.
- To co, ruszamy?- zaczgla Nika — Wezoraj wieczorem zauwazylam, jak duza biala furgonetka z napisem “Transport Zwierzat”
wjezdzala do starego, opuszczonego laboratorium. To tam na pewno majg nowg baze! — oznajmita Nika.
— Super, skoro wszystko wiadomo, to wchodzimy! — powiedziatam.

Po 2 godzinach chodzenia po wentylacjach nareszcie znalezlismy pokéj, w kRtorym bylo pelno drukarek, pralek, mikserow i
wicele innych sprzegtow.
— Hahaha... Witajcie! Po tak dlugim czasie znow sig¢ spotyvkRamy... — odezwat si¢ glos, kRtory dochodzit znikad.
— Morten!!! — krzyknal zdenerwowany Net — Jesli chcesz dokonczyé swoj plan, to wiedz, ze my Ci w tym znowu przeszkodzimy!
- Wy? Muyslicie, ze mnie pokonacie? Hahaha! — powiedzial Morten z pewnoscia w glosie, po czym zaczat si¢ przerazliwie $mia¢.
— A zebys$ wiedzial, ze takl-odezwala si¢ Nika.
— To dzigki wam teraz mam nowy, lepszy plan na zgladzenie swiata...
- Jak to? — zapytal przerazony Felix.
— Kiedy po naszej walce probowalem si¢ zregenerowac, wpadlem na plan zawladni¢cia wszystRimi elekRtronicznymi broniami, a
zarazem calym Swiatem.
— A nie wolisz znalez¢ przyjaciol? Moglbys stworzyé swoja wlasna restauracje, w ktérej bedg pracowac roboty, mogltbys by¢
stawny, wszyscy by Cig lubili i podziwiali — powiedziatam spokojnym glosem.
- Co? - powiedzieli wszyscy razem zdziwieni.
— Myslisz, ze si¢ nabiorg? Ha, nigdy!!! — oznajmit podle Morten.
= Seriolll Moglbys si¢ ze mna zaprzyjaznié. Nie cheesz mie¢ spokojnego i normalnego zvcia? — powiedziatam.
— Naprawde? Myslisz, ze moglbym by¢ dobry? Ja zawsze chcialem mie¢ przyjaciol!
— No pewnie, ze tak, kazdy moze by¢ dobry — powiedzial Felix.

— Ja... z checig zostang waszym przyjacielem — oznajmit Morten wyraznie zadowolony.

miesiac od tamtego zdarzenia. Morten zatozyl swoja restauracije. Ja, Felix, Net i Nika jestesmy na wakacjach i wlasnie

phywamy w morzu. Czujg, ze to beda najlepsze wakacje na $wiecie. ZW
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RECENZJA KSIAZKI

Dzisiaj chciatabym przedstawi¢ ksigzke pt.: ,Chtopiec, kret, lis i
kon”. Jej autorem jest Charlie Mackesy. Ciekawe w tej ksigzce
jest to, ze nie ma fabuty, nie zawiera duzo tresci za to duzo
ilustracji. Ale to, co w niej jest napisane jest piekne i wazne dla
kazdego z nas.

Najpierw poznajemy chtopca, ktéry potem spotyka kreta, lisa,
na koncu konia. Idgc razem przed siebie, rozmawiajg o réznych
sprawach. W rozmowach, ktére toczg bohaterowie, poruszanych
jest duzo tematéw, czasem btahych, czasem waznych. Mozna im
zazdrosci¢, bo sie spotkali, s razem i razem idg w tym samym
kierunku, przez Swiat. Pomagajg sobie wzajemnie i traktujg sie
dobrze. tadnie opowiadajg o tym, jak mozna sobie poradzi¢ w
réznych sytuacjach.

Kazdy z bohateréw jest inny, ale wyjatkowy. Mimo, ze sie
réznig, potrafig sie ze sobg zaprzyjazni€. Chtopiec zadaje
mnoéstwo pytan, na ktére odpowiada kon. Wypowiedzi konia sg
madre, jest mity dla pozostatych. NajSmieszniejszg postacig jest
kret - bardzo lubi ciasto i czesto o nim méwi. Wprowadza do
ksigzki duzo humoru. Lis za to rzadko sie odzywa, bo jak méwi
autor ,duzo sie w zyciu nacierpiat”.

STRONA 23

zh{mzo

Tytut: ,Chiopiec, kret, lis i kon”
Autor: Charlie Mackesy

Dodatkowg zaletg ksigzki sg ilustracje. Autor jest rysownikiem,
napisat ksigzke zdobigc jg swoimi obrazkami. Jak sam twierdzi:
"do czytania potrzebuje ilustracji”.

Ta ksigzka moze sta¢ sie Twoim przyjacielem.
i Bedzie miata to samo przestanie, niezaleznie od tego,
czy jg zaczniesz czytac od kohca, od $rodka, czy od
poczatku.
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‘Seba Trilogy: Przybteda. nie z tego Swiata

"

Mam na imi¢ Sebastian, mam 13 lat, jestem gamerem i Bronym, no i moze od czasu do czasu pisze mojg opowiesc: "Seba Trilogy',

ktora miata by¢ fanfickiem na pewng strong. Lapcie rozdziat pierwszy!

Rozdziat |- Pozaziemski Kontakt

| na kolana, ale zamiast trawy poczutem co$, o czym zapomnialem: 'Bagaz?" — pomyslalem. Tak, upadlem wlasnie na MO]
bagaz... zapomnialem o nim. Rozsungtem go i zrobitem w glowie list¢ rzeczy: duzy rozktadany panel stoneczny, szczota, deska do
krojenia, zestaw nozy kuchennych, biala, gruba jak brzuchal tvpowego Janusza, kurtka, bluza, czarna, cienka kurteczka, buty, wincyj
butow, papucie, owoc bogow... TASMA KLEJACA, koszulki, a doktadnicj cztery, spodnie, jakas reszta ubran. No, a catosé¢ wygladata,
jak typowa gruba bulwa. Chwycilem szczotg i odkrecilem nasadke, otworzylem zestaw nozy i chwycitem dlugi néz, chyba do wedlin.
N6z umiescitem pod gladki koniec  Rija, trzymajge to jedng r¢ka, druga chwycitem tasmg klejaca. Po cigzkiej chwili prob, w koncu
troche¢ tasmy si¢ rozwinglo i zaczatem zawijac jg wokot Rija i raczki noza. "Lepiej mie¢ czvm si¢ broni¢, niz pasé ofiarg wszystkich
zlveh rzeczy i kRreatur, Rtore sg w tych pastelowych swiatach" — pomyslalem. To byl moment zapalenia si¢ lampki w moim mozgu...
TRZEBA ZROBIC LISTE, ZLYCH RZECZY, KTORE MOGEYBY SKROCIC MOJ ZYWOT. "To tak: wscickla wiedzma 7z armig
morderczych duchow, pies, ktory jest zyvwa definicja backstabbow, gremliny, gobliny, gnomy, orki, trolle i w ogdle zielonoskorzy,
szRielety, wampiry, smoRi, zombie, wielkie pajgRi i inne wielkie stworzenia, hydry, zmutowane piranie, rekiny, aligatory, gigantyczne
szczury, zabojcze skrzynie, ciemne elfy, ciemni elderzy, necroni, ghule, wilki... Heh, cickawe, ktore stworzenia moga tu istnie¢" —
wymieniatem w myslach. W koncu moja prymitywna bron byla juz gotowa do uzycia. Wyrzucilem opakowanie po tasmie pod drzewo,
ktore tez byto pastelowe, jak okoliczny teren. Ruszytem z moim sprzg¢tem przed siebie, krok za krokiem, zmierzajgc w strong, gdzie
drzewa sa gestsze. Po kilku minutach przede mng pojawit si¢ las, gesty las.
'A w ogole to w jakim uniwersum jestem... WH4OK? Czy moze Cow... Heh, mam nadzieje, ze nie zaden Conversion Bureau, postapo,
wytyezenie wad ludzkosci' — zastanawiatem si¢ w gtowie. Wszedlem do lasu, bylo w nim ciemno, drzewa byly powvkrecane. "No i tera
pewnie napotkam grupe pieselow’ — pomyslatem. "Napotkales grupe pieselow” — rozlegl si¢ glos z oddali. "Przyvjazny Pieset LV14,
Pieset z Kijem Hokejowym LV16, Energiczny Pieset LV 15. Haha, meme 2 w 1 wraz z easter eggiem' — powiedzialem lekko si¢

chichrajac.

o e g . A
Czulem, jakby ktos mnie obserwowal, to bylo niepokojace. Przy$pieszylem moje kroki, mocniej $cisnalem kose bojowa, czy tam
prymitywna — wszystko jedno, po prostu bron. Las stawal si¢ coraz jasniejszy, drzewa normalnicjsze (z wyjatkiem tego, ze byly
pastelowe), w koncu wychodze z tego dziwnego lasu. Drzewa robily si¢ rzadsze i rzadsze, i rzadsze, i w Roficu zostalem powitany
widokiem bezchmurnego nieba, i gdy pisze bezchmurnego, to mam na mysli ani jednej chmury. Chwile p6zniej zauwazytem chatupke, a
pozniej Rolejna i kolejng... Wiocha. "Pewnie gdzies na Podlasiu jestem” — wyszeptatem. "Ale te chaty tez sa PASTELOWE! Kto tu
mieszka?" — zapytalem sam siebie, jak w jakim$ filmie. No i w koncu zauwazylem konie... Male kolorowe konie, kiore sie na mnie
spogladaly z widocznym przerazeniem, nastata nickomfortowa chwila ciszy
— Potwor!ll — jeden z minikoni wykrzyczat, zanim wszyscy zaczeli panikowac.
— Chwila od kiedy konie méwia i sg pastelowe? — odkrzyknatem.

wspolpraca moich brony-sensow i ta jedna szara Romorka przetworzyly informacje, to byly kRuce... nie z Bronksu a z
Equestrii, BYLEM W EQUESTRII! Doswiadczenie z fanfickow nauczylo mnie jednego, w takich sytuacjach nalezy powoli i spokojnie

sie wycofac.Tak zrobitem, powoli, wstecz... Z roju biegajacyvch w kRotko kucow, tylko jeden patrzyt zaciekawiony — Lyra Heartstrings.
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‘Seba Trilogy: Przybteda. nie z tego swiata

Po Rilku krokach odwrécitem si¢ i biegtem. Bieglem, jak najszybciej nogi mogly wyciagnaé. 7 lasu wybieglem w mig, zatrzymalem sig i
puscitem bagaz. Zgialem si¢ w pol, chwycilem si¢ za kolana, dyszac. Po Rilkunastu sckundach ustalitem wazny cel do wykonania:
zalozenie obozu. Zdjglem plecaki i polozylem si¢ na ziemi. Polana byla dobrg lokacjg do zrobienia obozu, plaski i otwarty teren.
Zaczalem wyznaczac obszar, wycinajgc z niego trawe. Wyciglem calkiem spory teren, zaczatem go ubija¢. Po dlugim, bardzo dlugim
ubijaniu, mialem fajny, duzy i rozpoznawalny obszar. Teraz, podazajac za planem, ktory ukladal mi si¢ w glowie, stwierdzilem, ze
potrzebuje wody. Czemu wody, mozecie zapytac... a bo jak ogladalem survival, to nalezy wzia¢ kamulce i bloto i zlepi¢ z tego norke.
Btota nie mam, a do blota potrzebna jest woda. Wyciggngtem wszystRie miski, bvlo ich trzy, ruszylem w strong lasu. Bvlem juz przy nim,

powoli dreptajac, odbitem od niego i szedtem jego skrajem. Nadal nie mogtem zrozumie¢ czemu do Equestri, czemu teleporter zadzia—

pe— . )]
lal, czy wroce do domu? Moje zastanawianie si¢ zostalo przerwane przez dzwigk jakiej$ plyngcej wody, uradowatem sie, rozgladajac
za strumykiem. Strumyk okazal si¢ petnoprawna rzekg, bez namystu podbieglem do brzegu i zaczglem napetnia¢ miski. Styszatem
stukot, przypominajgcy stukot Ropyt koni... O nie, czyzby kuce uznaly, ze najlepiej na mnie zapolowac¢? Przestalem robi¢, cokolwiek
robitem i obserwowalem Rawalek terenu, z Rtorego dochodzit dzwigk. Z ciemnosci lasu wyltonity si¢ dwa ziemskie kuce: jeden szary, a
drugi ciemnoniebieski, w dodatku obvdwa miaty ztote zbroje i w pyskach trzymaly trzony wloczni. Zaczely galopowaé w moim
Rierunku. Przestraszony biegtem w strong obozu, spojrzalem za siebie, by zobaczyé¢, czy mnie gonig. Tak, gonity mnie, a to bylo
niedobre. Dopiero wtedy zdatem sobie sprawg z mojego bledu, prowadzitem ich do mojego obozu. Zmienitem Rierunek na ciemny las...
"Chwila, ale przeciez to jest las Everfree, ten zly i dziki las z mlp" — pomyslalem. Podjalem ryzyko, wbieglem do lasu, zaczynajac
zmienia¢ Rierunck na mojg lewa. Bieglem dalej i dalej, az tu nagle wystajaca galgz uderzyta mnie w nos. Bolalo — nie powiem,
zaczynalem co$ czu¢, wywachatem smrod, ale taki dziwny, inny, jakby ktos mial nieswiezy oddech. Zignorowalem go i biegtem dalej,
tvlko by zostac¢ zaskoczonym skrzypieniem drewna. Po chwili zastanowienia w biegu, domyslatem si¢, co mnie moze zaraz spotkac,
Patvkowilki.

- O wilku mowa — wykrakatem, gdy drogg zablokowala mi wataha Patvkowilkow.

Natvchmiast okrg¢znie je omingtem i skrecitem w lewo. Patykowilki zaczely pogon za mna, obejrzatem si¢ za siebie, by zaobserwowac,
ze zmgezone kuce porzucity gonitwe i rozpoczely walkg z Patykowilkami, oddzielajac Rilku z nich od pogoni za mna. W gonitwie
pozostalo siedmioro Patvkowilkow. Biegnac, widzialem, ze przede mng w cieniu jest para czerwoniastych, przerazajacych oczu.
/nienacka z tego cienia wyskoczyl na Patykowilki lew z ogonem skorpiona, skrzydlami nietoperza — inaczej mantykora. Gonil mnie juz
tvlko jeden patvkowilk. Zmienitem Rierunek na moj oboz, wybiegajac na polang, gzie ani widu, ani stychu mojego obozu. Zmeczenie w
koncu zmusito mnie do zaprzestania bicgni¢cia, Patvkowilk si¢ zblizal. | wtedy mnie ol$nito, przeciez zabralem ze sobg bron, a jednemu
Patykowilkowi raczej dam radg. Scianlcm trzon Rkosy i przybralem pozycj¢ bojowa. Patykowilk si¢ zatrzymal i zawarczat. Miatem juz
si¢ zamachna¢, gdy Patykowilk zawvl i uciekl do lasu. Poczulem ulgg, odwrocitem si¢ w prawo o jakies sto osiemdziesigt stopni.
"Wedlug tego, co pamigtam, tam jest rzeka' — pomyslatem. Ruszytem z nadziejg zobaczenia misek w jednym kawatku. Po cigzkiej
przechadzce bytem wymeczony, usiadlem i odpoczywatem z dobre Rilka minut. W Roncu wstalem i spojrzalem na miski, byly wszystkie
trzy. Wziglem je i udatem si¢ w strong obozowiska. Po powrocie potozylem miski na ubitej glebie i kopatem Rosg maly dolek, naste¢pnie
zmieszalem wykopang ziemie z wodg i uzyskalem tym sposobem bloto. Zabratem si¢ do gromadzenia kamieni. Po ich zebraniu
zaczglem lepi¢ ziemianke. "Aby jg skonczy¢ musze zaliczy¢ wigeej wypraw po wode' — pomyslalem. Wszystko przebiegalo dobrze,
bytem zadowolony. Po skonczeniu ziemianki stonce (tez pastelowe) juz zachodzito, bez namystu poszedtem nad rzeke. Gdy przybytem
nad brzeg rzeki, umylem miski oraz moje rece, rozpoczglem powrot do obozu. Gdy wrocitem, bylo ciemno, wige wlozylem miski do
bagazu i zabratlem gruba kurtke. Plecak i bagaz oparlem o zewngtrzng Sciang ziemianki, nast¢pnie wcezolgalem si¢g do mojego
prowizorveznego domku i przykrytem si¢ kurtka. Zasypiajac, ledwie co, ustyszalem cichutenki dziwny dzwigk... wydawal mi si¢
znajomy, ale zignorowatem to. Zasnglem. ISI

Co bylo dalej? Dowiesz si¢ w drugim rozdziale ,Seba Trilogy: P

rzybleda nie z tego Swiata', kRtory ukaze si¢ w nastgpnym numerze!
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"MLODY GENIUSZ | KLOPOTLIWE WYNALAZKI"
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MLODY GENIUSZ

iKEOPOTLIWE
WYNALAZKi'

Rezyseria: Pierre-Francois Martin-Laval

Scenariusz: Pierre-Francois Martin-Laval, Mathias Gavarry
Gatunek: komedia

Obsada: Théo Fernandez, Pierre-Francois Martin-Laval, Arnaud
Ducret, Jérébme Commandeur, Alison Wheeler, Franc Bruneau,
Christophe Canard, Sébastien Chassagne, Maka Sidibe, Charlotte
Gabris

Muzyka: Christian Lundberg
Zdjecia: Régis Blondeau
Montaz: Thibaut Damade
Scenografia: Franck Schwarz
Czas trwania: 84 minuty

Film, jak juz pisatam, jest komedig lecz nie $mieszyt mnie za

Chciatabym opowiedzie¢ o filmie pod tytutem "Mtody geniusz i bardzo i niestety gra aktoréw byta zbyt sztuczna i przerysowana.

ktopotliwe wynalazki", film jest produkcji francusko-belgijskiej Jest to obraz przeznaczony bardziej dla dzieci, wigc nie

oraz jest z kategorii wiekowej 7+. Wyrezyserowat go Pierre-
Francois Martin-Laval, a scenariusz napisat rezyser oraz Mathias
Gavarry. Gatunek filmu to komedia familijna.

Firma Peticion, ktdra zajmuje sie stworzeniem rzeczy nadajgcych
sie do uzycia w jaki$ sposéb i uzywa motta: ,uczyni€ nieuzyteczne
Mtody
wynalazca ma petno pomystéw, niestety kazdym z nich pogarsza
stylem bycia i
denerwuje swojego szefa, ktéry go zwalnia. Dowiaduje sie p6zniej,

uzytecznym”. W firmie zatrudnia sie Gaston Lagaffe.

sytuacje firmy. Swoim zachowaniem bardzo

ze w firmie jest syn wtasciciela, ktéry ,pod przykrywka” obserwuje

“natrz, jak radza sobie pracownicy; mezczyzna jest Swiecie

ze to Gaston przyszedt do firmy ,na zwiady”, wiec z

‘atrudnia, ale to jego btad, bo mtody chtopak wciela w

<tdre jego zdaniem utatwiajg pracownikom zycie, a
pograzajg firme. Sol 8 My

o\

powinnismy oczekiwa¢ jakiego$ nadzwyczajnego zwrotu akcji i
takiego wtasnie tam nie ma. Wszystko jest bardzo proste i tatwo sie
domysli¢, co bedzie dalej. Osoby doroste i pracujgce w firmie, ktére
powinny by¢, moim zdaniem, madre i powazne, zachowujg sie jak 5-
letnie dzieci, ktore Slepo podazaja za ,najglupszym z nich”.
Szczerze spodziewatam sie czego$ lepszego po tym filmie,

przynajmniej jakiego$ ciekawszego zakonczenia.
By¢ moze po prostu mam stabe
poczucie humoru lub film faktycznie
byt staby. Oczywiscie, jesli niewiele
trzeba, by was roz$Smieszy¢, a macie
ochote

obejrzec chociaz z ciekawos$ci ten film.

na komedie, to mozecie
Ja osobiécie obejrzatam go do konca i
chyba nie wiaczytabym go drugi raz,
bo bym sie zanudzita. To jest moja
opinia i by¢ moze wam on sie bardzo
spodoba, pomimo mojej niskiej oceny

dla tego filmu. IOWI

Oliwia Wréblewska




"GtOS SIODEMKI" NR 2/2021 STRONA 25

ssasssacssssssacsssssas

e~ N\ B
=

-~
o

©" 7t\cose”(1b9§4)“ "‘ g © "Foc e" (2011)

Kevin Lori Dianne Juhn

[ Bage. Wiar Liogs "Footloose" to film z roku 1984, ktory cieszyt sie
ogromnga popularnoscig. Na podstawie starszej wersji
‘Wf}ée" w 2011 roku zostata nakrecona nowa adaptacja tej

‘ historii. Film nalezy do gatunku musical/taneczny.
‘ W rolach gtéwnych:

/ e (stara wersja) Kevin Bacon, Lori Singer, Chris
Penn, Sarah Jessica Parker.

¢ (nowa wersja) Kenny Wormald, Julliane Hough,
Miles Teller, Ziah Colon.

- Rezyseria:
© "Footlogse" (1984) - % e (stara WerSja) Herbert Ross, ADSZEDE CZAS, BY DOBRZE SI ZABAWIC
¢ (nowa ) Craig Berewer.

Kraj produkcji: Ameryka

16-latek Ren MacCormac przyjezdza z Chicago do matego Moim zdaniem jest to bardzo pozytywny film, jezeli ktos lubi

miasteczka. Obowigzuje tam surowe prawo na temat muzyki i filmy musicalowe albo taneczne, to bardzo wam polecam
tanca. Miasto wprowadzito je po tragicznym wypadku syna pastora. “Footloose".

Ren poznaje takze cérke pastora Ariel. Razem znoszg zakaz tanca i
gtosnej muzyki. |HBI

N‘Foot\oo;e” (1984)

o

-

Hanna Borak
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Petne imie i nazwisko: Billie Eilish Pirate Braid O'Conell
Data urodzenia: 18.12.2001

Znak zodiaku: strzelec ¥’

Wzrost: 161 cm

Hobby: taniec, rezyseria, Spiew

Zwierzeta: dwa psy, jeden kot

Ulubiony serial: Biuro (USA)

Rodzina: mama Maggie, tata Patrick, brat Finneas

Peine imie i nazwisko: Ariana Grande Butera
Data urodzenia: 26 czerwca 1993

Znak zodiaku: rak

Wzrost: 153 cm
Hobby: Spiewanie, granie w filmach Victoria

Znaczy zwyciestwo, The Battery's Down, iCarly i

Sam i Cat.
Zwierzeta: dwanascie psow

-Gty

[OMI
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Z Wiktorem Wysockim rozmawia Joanna Zotnierczyk.

Joanna Zotnierczyk: Jakie jest twoje ulubione danie?
Wiktor Wysocki: Jednym z moich ulubionych dan sa na pewno
nalesniki oraz oczywiscie fast food itp.

Jaki jest twdj ulubiony film/seria filmowa?

Jak na razie nie mam ulubionego filmu ani serialu, ale takimi, ktére
zapadly mi w pamieci sa na pewno "Stranger Things" i "Dom z
papieru”.

Jaki gatunek muzyczny najbardziej lubisz stuchaé?
Jestem otwarty na rézne gatunki muzyki. Lecz rap jest jednym z
tych gatunkow, ktére czesciej stucham.

Jaki jest twoj ulubiony kolor?
Jest to raczej czarny i bialy. Aczkolwiek inne kolory réwniez lubie.

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

W wolnym czasie jezdze konno, rozwijam swoje umiejetnosci
aktorskie ale takze odpoczywam zazwyczaj przegladajac social
media.

Jakie sa twoje zainteresowania?
Moimi zainteresowaniami sa: jezdziectwo, aktorstwo, rysowanie,
taniec i rowniez fotografia.

Jak sie nazywalkim jest twéj idol?

Niestety nie mam zadnego idola, ale jesli chodzi o piosenkarzy,
ktérych lubie, to sa nimi np. Michatl Matczak (Mata) lub Borys
Przybylski (Bedoes).

Jaki przedmiot szkolny jest twoim ulubionym?
Moje ulubione przedmioty to na pewno jezyk polski, plastyka i
muzyka.

Kim chciatbys zosta¢ w przysztosci?
Jak na razie jeszcze nie mam planéw zawodowych, ale jednym z
moich marzen z dziecinstwa jest zosta¢ aktorem.

Jak sie czujesz by¢ na stanowisku przewodniczacego szkoty?
Jest to bardzo odpowiedzialne stanowisko i czuje sie wdzieczny za
kazdy gtos. Aczkolwiek niestety przez sytuacje na Swiecie nie
mogtem tak bardzo odczu€ tej odpowiedzialnosci i zbytnio zmienic¢
cos w naszej szkole.

STRONA 27

przewodniczacym szkoly, uczniem klasy 7b, cztonkiem Kota Teatralnego

Czy cieszysz sie z powrotu do szkoty?

Na pewno ciesze sie, ze bede mogt zobaczy¢ sie z innymi, bo
troche mi tego brakowalo, ale zostala juz koncowka roku
szkolnego, wiec troche czuje sie zmieszany co do caftej sytuaciji.

Czy odnajdywate$ sie bardziej na lekcjach zdalnych, czy
stacjonarnie?

Zdecydowanie tatwiej bylo mi sie odnalez¢ i zrozumie¢ lekcje na
zajeciach stacjonarnych.

JZ|

Joanna Zotnierczyk
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Z Pania Jolanta Bijak rozmawia Oliwia Makuch.

Oliwia Makuch: Jak pani sie czuje, prowadzac lekcje zdalne?
Pani Jolanta Bijak: Teraz czuje sie zdecydowanie lepiej. Na
poczatku, kiedy rok temu wchodzito nauczanie zdalne, bylo to dla
mnie trudne. Obecnie wydaje mi sie, ze przyzwyczailicie sie do tego
nauczania i my - jako nauczyciele - rowniez. Chociaz nie ukrywam, ze
wolatabym uczy¢ was stacjonarnie, czyli tak, jak byto to przed
pandemia, zebysmy sie spotykali w klasie.

Dobrze, troszeczke zmienimy temat, jak pani spedza czas z
rodzing?

To znaczy ja juz mam bardzo doroste dzieci, ktére maja swoje dzieci i
niestety nie mieszkajg ze mna, ale sie czesto spotykamy. Mieszkam z
mezem i ze swoim psem. Bardzo lubimy aktywnie spedza¢ czas:
chodzimy po gorach, jezdzimy na rowerze, chodzimy na dlugie
spacery. Uwielbiam rowniez czyta¢ ksigzki.

A jak sie nazywa pani pies?
Fosia.

Jakie jest pani ulubione ciasto?
Sernik.

Jak czesto pani spotyka sie z rodzing w obecnej sytuac;ji?

Jezeli majg takg mozliwos¢ przyjechania, to bardzo czesto, ale na
pewno na 100% to sa wszystkie Swieta, urodziny, to wtedy oni
zawsze sg. Natomiast w pozostate dni roku, kiedy moga tylko wpasc¢
do nas, to sie spotykamy.

STRONA 28

wicedyrektorka SP 7, nauczycielka matematyki
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] A co pani lubi robi¢ kiedy ma pani przerwe od pracy?

Uprawia¢ ogrod mam tam r6zne drzewka,kwiaty sg tam m.i.n drzewa
owocowe, iglaste,liSciaste, mam warzywnik.

Dobrze bardzo dziekuje, do widzenia!
Ja réwniez dziekuje, do widzenia.

Oliwia Makuch
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Zréb to sam!

Figurki z plasteliny

Pokaze Wam, jok przygotowaé figurki z plasteling. Zabierajmy sie do pracy!

Czego potrzebujemy?

-karton lub kawatek plastitu
-plasteling
-drut

-pastele

Na wycietym kartonie lub kawatku plastiku utéz plasteline dowolnego koloru (bedzie
stuzyc }a/co podstawka).

Wytnij druty, ktore postuzg Ci do ulepienia pnia drzewa, gatezi, nég zwierzecia (w tym

przypadiu lwe), tutowis i glowy lwa.

Ujormuj réwniez nogi zwierzecia i wtéz w nie drut, postaraj sie, zeby byly réwne)

dtugosci.

Ulep z plasteliny piert drzewa i nabij go na drut, powtérz te samq czynnosc z gateziami i

doczep je do drzewa.

Zréb tutéw i glowe lwa oraz przyczep je na drucie.
Ztacz wszystkie czesel lwa ztgez.

Mozna zrobic jeszeze inne dodatki, ogranicza Cig tylko wyobraznia. Przyczep wszystkie

elementy do podstawki i przyklej je klejem, zeby wszystko stabilnice sig trzymato.

Mozesz tez pokruszyc troche pasteli i pomalowacé lekko plasteling, zeby uzyskac bardziej

realistyczny kolor. Catodé mozna z daleka popryskac lakierem do wtoséw, aby plastelina byta

Provdyc

swiecqea i trwata.

IKLI
Kamila Lubszczyk
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Zréb to sam!

Witajcie Drodzy Czytelnicy!

Pokazemy Wam, jok przygotowal jigurke z rolki po papierze i inngch
materiatow, o na koniec oglosimy konkurs:)

Czego potrzebujemy?

- rolki po papierze (mozna wzigl wiekszq lub mniejsza),
- papiery kolorowe lub jarbki,

- klej,

- marker/pisak,

- nozyczki

Rzeczy, ktére wymienitysmy powyzej, to rzeczy ,podstawowe’, ale mozna uwzywaé
najrozniejszych przedmiotéw, by urozmaicié Waszq postat. Wszystko zalezy od tego, jak i co

cheecie wykonaé. My wykonamy postac Matego Ksiecia.

ﬂ Nasza postac, czyli Maly Ksigze, ma zielony kombinezon,
wiec bierzemy zielong kartke i odmierzamy teki kawatek, (/La/cll
bedzie nam potrzebny do obklejenia rolki. Zaznaczamy, gdzie
mamy wycigl (mozna uzyl tekze farbki do pomalowania rolki,
Jezeli nie posiada si¢ papierw). Nastepnie wycinamy pasek
wzdbuz linii, ktére wezesniej zaznaczylismy. Po wycieciu,

przymierzamy nasz paseczek do rolki i odmierzamy potrzebng

dlugosé. Polecamy zostawié troszerke diuzszy.

2 Nastepnie bierzemy klej, my akurat mamy w ptynie,
Jednak klej w sztyjeie (jak i w inngch jormach) réwniez sie
nada. Jesli klej ma ptynng konsystencie, noktadamy go
pedzelkiem powoli i po kawathu przyklejamy wezesnie)
wyciety pasek, by lepiej sie trzymal.




"GtOS SIODEMKI" NR 2/2021 STRONA 30

Zréb to sam!

3 Po obklejeniu rolki, trzeba zadbaé o szezegity.
Czerwonym papierem doklejamy pasek ( kokardke, a

czarnym mazakiem do rysowuemy guziki.

4 Teraz pora na glowe, jo mozna zrobi¢ na wiele
réznych sposobéw. Uzywamy do tego kartki z bloku
technicznego. Glowe tworzymy osobno, doklejamy do niej

takze wyciete z zoltego papieru wlosy i malujemy pisakiem

twarz. Smarujemy wycicts glowe klejem i przyklejomy jg do

reszty figurki. Dodajemy takze czarne buciki i tym samym

nesza figurke Jjest gotowa: )

Obok mozecie zobaczyé skoriczong figurke oraz propozycie figurki Harrego Pottera.

Pamictajcie, ze tako postaé da sig zrobié na najréznigjsze sposoby, tutej akurat sq pokazane
tylko dwa, ale Jest ich o wiele wigcej. Mozna zrobié takze inne postacie lub zwierzeta, dodaé

bardzo rézne dodatki.

Prosimy o wystenie waszych prac ne gazetkasp?@gmail.com. Prace
mogq by najrézniejsze, moze to byc postac z bajki, ksiazki, jilmu itp.
Moze to by réwniez jokies zwierzgtko. Najlepsza prace pojawi sie w

kolejnym numerze gazetki. Czekamy na. zdjecia!

IOLKLI
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STRES

to zjawisko naturalne, Rtore towarzyszy ludziom w trakcie ich spolecznego zvcia. Kazdy czlowiek
podlega rozmaitym naciskom ze strony otoczenia (innych ludzi, sytuacji zyciowych), ktore wywolujg
w nim stan wewng¢trznego napigcia. Mowimy wiedy, ze znajduje si¢ on pod wplywem stresu.

EGZAMINACYJNY?

Zastanawiasz sie, czy to, co odczuwasz to stres egzaminacyjny?

4 KROKIRADZENIA SOBIE ZE STRESEM:

B ) ) ()
=4 R ol )
SKAD SIE BIERZE STRES ZAAKCEPTUJ SWOJE UCZUCIA

CO MOZESZ ZMIENIC? KOMUNIKU SIE
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1. Rozktad materiatu

2. Plan dziatania

3. Dziatanie na podswiadomosc

4. Testowanie, sprawdzanie -
kontrolowane

5. Swiadomosé mocnych
i stabych stron

6. Pozytywne i racjonalne myslenie

Technikc: STOP
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W czasie kiedy mierzymy si¢ z nowg rzeczywistoscig naznaczona ograniczeniami, dodatRowymi
obowiazkami i Igkiem szybciej odczuwamy obciazenie psychiczne i fizvezne. Poszukajmy zatem
czego$ co wyciszy umysl i rozluzni cialo.

CWICZENIA ODDECHOWE
Jedna z popularnych technik relaksacyjnych. Nie wymaga sprzgtu ani specjalnego miejsca. Wystarczy
skoncentrowaé swoje mysli na oddechu wedtug jednej z technik.

,Otwdrz szeroko palce swojej lewej dtoni | przez chwile uwaznie sie im praypatrz. Czy zauwazasz, Ze
twoja otwarta dtoi swoim ksztattem przypomina piecioramienng gwiazde? Twoim zadaniem bedzie
doktadne obrysowanie jej konturow palcem wskazujgcym drugiej reki. Zacznij od kciuka. Biorgc spokojny
wdech, poprowadZ swdj palec wskazujgcy od podstawy ku koniuszkowi kciuka. Na chwile zatrzymaj
powietrze w ptucach. Nastepnie w czasie wydechu pokonaj droge od koniuszka keciuka a2 do jego
podstawy. Swojq droge kontynuuj tak dtugo, az obrysujesz wszystkie palce.”

ukojenia polega na $wiadomym wywolaniu w naszym umysle pozytywnego obrazu. Wystarczy %
wyvgodne miejsce, skupic si¢ i wstuchac w tekst. W tym przypadku ogranicza nas tylko wyobraznial

»2amknijcie oczy. WeZcie spokojny wdech i dtugi wydech. WyobraZcie sobie, ze znajdujecie sie na plazy.
Jest piekny, stoneczny dzieii. Wasze ciata sq przyjemnie odprezone. Do waszych uszu dobiega szum fal.
Caujecie na twarzy rzeskie morskie powietrze. Poczyjcie jak wasze ciata stajq sie coraz cigzsze i ciezsze.
Poczyjcie, jak promienie storica ogrzewajq wasze twarze, szyje, ramiona, przedramiona, dtonie, klatki
piersiowej, brzuchy, uda, tydki, stopy.”
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Taktyka egzaminacyjna.

Aby zmniejszy¢ poziom stresu warto mie¢ opracowany swoj sposob na egzamin.

Q

SKANOWANIE
Potwiet czas, 2eby praeczytad wazystke nia &

WIF‘T . D ylac wazy: pytan Sﬂ? El‘
egzaminacyjne i zastanowit sie na tym, ile czasu e
potrzebujesz na kazde z nich. Roziéz swoje sty PISHY [E;Eﬂ [ﬂ(_
odpowiednic. KU PAMIECI

Ma peczatku na marginesach zanotu) hasta i
mysli wazne przy odpowiedziach na
poszczegdine pytania, a ktdre moga Ci
wypast potem 2 glowy.
CZAS NA SPRAWDZENIE - E

Parrieta), 2eby przewidziet czas
na sprawdzenie swojej pracy.

IAKKI
Zrodlo:
Fundacija Instvtut Edukaciji Pozytywnej. Radzenie sobic ze stresem szkolnym i egzaminacyjnym. Techniki dla dzieci i mlodziezy.
Edukowisko. Superbohaterskic Karty Zabaw wspicrajgce regulacje emocji — ,Gwiazda”.

Edukowisko. Karty Zabaw Wspierajace Regulacje emociji —.Plaza”.

Glos eksperta:
Dr jwj oda S Léo«rva, - /LSJ oﬁochrj

“‘fﬂi]AGUDA STKORA SPOKOJ T UWAZNOSC NA ROZWGT DZIECKA  WwW . JAGODASIKORA.PL

e Sten

Aleksandra Kosciuszko-Kon
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Wochani Cymellasise,

mimo wielu Pr'zeciwnoéci losu Jes’reémy Pewni ze
dacie sobie rode! Trzymomy za Was kciuki dajcie z
siebie wszstrko! Powodzenia |

Redaktogy
UMau%ﬂwﬂe SP7
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Specjaliéci

z Poradni Psycholoaicz?o—Pedaaoal

w Czeladzi proponujq...

JAK SOBIE RADZIC W CZASIE NAUKI ZDALNEJ?

Juz od ponad roku trzyma nas w swoich szponach pandemia i wypusci¢ nie chce. Jeszcze w czasie Swiat Bozego
Narodzenia 2019 roku nikt z nas nie myslat o tym, ze w rzeczywistosci, ktéra znaliSmy tak dobrze, moga nastgpic¢ tak
fundamentalne zmiany. Kto z nas woéwczas pomyslatby, ze bedziemy teskni¢ za szkota, za rutyna codziennego wychodzenia
do niej i przychodzenia po lekcjach do domu, ze bedziemy teskni¢ za lekcjami, przerwami, twarzami kolegéw i kolezanek,
nauczycieli i wychowawcow, nawet za samym budynkiem szkolnym?

Musieliémy sie wszyscy przystosowaé do nauki zdalnej, do wpatrywania sie godzinami w ekran komputera, do tego,
nauczycieli i kolegéw widzimy tylko przez oddzielajaca od siebie szybe lub ze nie widzimy ich wcale, styszac tylko ich gtosy.
Co wiecej, musimy nadazac za zmianami, za zmieniajacymi sie ciggle zasadami epidemicznymi, ktére powoduja, ze szkoty sa
raz zamkniete, raz otwarte, ze niektore klasy chodza na lekcje, inne siedzg w domu, Ze na przerwy mozna wychodzi¢ lub nie,
ze trzeba bez przerwy lub tylko w okreslonych sytuacjach nosi¢ maseczke, przez ktéra tak trudno sie oddycha.

Ta sytuacja wszystkich nas nuzy, meczy, powoduje narastajaca frustracje. Kazdy zadaje sobie pytanie, kiedy to sie
wreszcie skonczy? Sprobujmy pomysle¢ razem, jak w tej opresyjnej rzeczywistosci nie zwariowaé i zachowac zdrowie
psychiczne w najlepszej jak tylko sie da kondycji.

PO PIERWSZE: NIE TRACMY NADZIEI

Nie ma takiej mozliwosci, ze by ten trudny czas trwat w nieskonczonos$é. Wszystko mija, nawet najdtuzsza zmija, tak
mozemy sobie zartem powtarzac. Poza tym, kazdy dzien trwajacych szczepien przybliza nas do korica pandemii. Wytrwajmy.

PO DRUGIE: POMYSLMY SOBIE, CZY TEN CZAS CZEGOS
NAS NAUCZYL

To sie moze wydawac niemadre, absurdalne nawet, a jednak - sprébujmy. Moze tego, ze teraz tatwiej nam zrozumiec,
co jest naprawde wazne? Moze tego, ze warto ceni¢ drobne przyjemnosci, chwile, bliskoé¢ innych 0séb? Ze to co pozornie
wydaje nam sie meczace i nuzace w rzeczywistosci jest dobre i piekne? Bo tak tatwo te rzeczy straci¢, zagubi¢ w pedzie
codziennosci.

PO TRZECIE: STARAIMY SIE ZYC % SPOSOB
UPORZADKOWANY

Dbajmy o to, by nasz dzien charakteryzowat sie pewnga strukturg i przewidywalnoscia: by byt okreslony czas na pobudke

i przygotowanie do nauki, na sama nauke, by byty okreslone pory positkdw, staty czas na zabawe, na odrabianie lekcji itp.

Takie ramy pomagajg nam odnalez¢ sie w réznych wymaganiach, dajg poczucie bezpieczeristwa, statosci, przewidywalnosci,

= bo wiadomo, czego sie mozna spodziewaé, co po czym nastepuje. Pomagaja tez w radzeniu sobie z réznymi zadaniami i
utatwiaja produktywnos¢ (wiadomo, kiedy jest czas na prace i nauke, a kiedy na zabawe i odpoczynek).

PO CZWARTE: DBAJMY O AKTYWNOSC NA SWIEZYM
WOWIETRZU | ZDROWY SEN.

Cho¢ moze to sie wydawac banalne, przestrzeganie tej zasady pomoze nam przetrwac czas pandemii w dobrym
zdrowiu. Wysypianie sie pomoze nam zregenerowac¢ umyst, uczy¢ sie w sposéb produktywny i efektywny. Tak samo
pomoze na dotlenienie umystu. Jesli sie juz naprawde nie da zbyt czesto wychodzi¢ z domu, bo wiosna w tym roku bywa
bardzo kaprysna, to przynajmniej mozemy czesto wietrzyé mieszkanie.

_ /\ \
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JAK SOBIE RADZIC W CZASIE NAUKI ZDALNEJ?

PO PIATE: SPEDZAJMY DUZO CZASU RAZEM.

Razem to znaczy ze soba, nie obok siebie. W gronie rodzinnym, wérdd przyjaciét, a biorac pod uwage postepujaca akcje
szczepien, to jest juz mozliwe. Rozmawiajmy. Grajmy w gry towarzyskie i planszowe. Patrzmy na siebie, pomagajmy sobie,
dostrzegajmy swoje uczucia, przezycia. Budujmy bliskosc.

PO SZOSTE: STARAJMY SIE OSZCZEDNIE GOSPODAROWAC
CZASEM SPEDZANYM PRZED KOMPUTEREM, O ILE NIE
JEST TO KONIECZNE.

Chyba kazdy z nas doswiadczyt juz, jak fatwo uzalezni¢ sie od komputera, Internetu, telefonu komérkowego. To dzieje
sie tak niepostrzezenie, tak tatwo. Poczatkowo komputer, ekran telefonu, You tube wydaja sie najlepszymi przyjaciétmi, na
ktérych zawsze mozemy liczy¢, tylu ciekawych rzeczy mozemy sie z nich dowiedzie¢. Dopiero po pewnym czasie
orientujemy sie, jak bardzo kradng nam czas, jak tatwo zastepuja kontakt z zywym cztowiekiem.

PO SIODME: W CZASIE NAUKI ZDALNEJ NIE KORZYSTAIMY
ROWNOLEGLE Z INNYCH URZADZEN TYPU SMARTFON LUB
TABLET.

Nie w celach zwiazanych z nauka, a innych - np. towarzyskich lub zeby sprawdzic jakies$ biezace informacje. Taki nawyk
niestety ogranicza efektywno$¢ na lekcji, rozpraszajac uwage i skupienie. Dobrym pomystem bedzie wprowadzenie zasady
(podobne zasady funkcjonowaty w wielu szkotach przed pandemia), ze w czasie lekcji online telefony i tablety s3
odktadane/wytaczane.

PO OSME: CZYTAJMY!

Przed erg tabletu, komputera i innych urzadzen elektronicznych ksigzki byty w czestym uzyciu. Teraz rzadko spotyka
sie mtode osoby, ktére lubig czytaé. Czas to zmieni¢, sprobujmy! Wprowadzmy w zycie hasto: ksigzka nie gryzie! Dzieki
czytaniu nie tylko poszerzamy wiedze, lecz rozwijamy tez kreatywnosc, wyobraznie, mozemy poznawac¢ nowe $wiaty,
przezywac przygody wraz z bohaterami lektur, mozemy odnaleZ¢ przyjaciét gdy czujemy sie samotni, mozemy poznac takich
bohateréw literackich, ktérzy stang sie dla nas wzorem do nasladowania.

PO DZIEWIATE: DBAJMY O PORZADEK WOKOL SIEBIE.

tatwiej uczy¢ sie, bawi¢, spedza¢ czas wolny w uporzadkowanym otoczeniu, ale zwtaszcza dla efektywnej nauki jest to
wazne. Trudno skupic sie, gdy wokét nas jest za duzo rzeczy, przestrzen wypetnia chaos, wszystkie zbedne bodzce odciagaja
nas od zasadniczego celu naszej aktywnosci w czasie nauki, powoduja, ze ciagle os d niej sie dorywamy.

PO DZIESIATE: GDY NAM TRUDNO, POMYSLMY, ZE WIELE
0SOB JEST W TAKIEJ SAMEJ SYTUACJI, DZIELIMY
WSPOLNY LOS.

Kazdego z nas pandemia dopadta, w ten czy inny sposéb. Jednych doswiadczyta silnie, z innymi obeszta sie tagodniej,
ale wszyscy mamy ten sam problem. Mozemy uczy¢ sie od tych, ktérzy radza sobie z nig lepiej, mozemy pytac sie innych jak
sobie z nig radza i czerpac z ich doswiadczen. Czasem taka $wiadomos¢, Zze nie jesteSmy sami, pomaga borykaé sie z
trudnosciami, stawiac¢ im czota, a moze nawet mobilizowa¢ do walki z nimi.

v IAK]I

Agnieszka Kaminska -Janiak
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Planeta
Maluchow

Kacik klas T-TTIT

Zainteresowania dziecka wpbywaja, na rozwdj jego osobowosci i ksztoltuja pewnosé siebie. Im bardziej dzieci sq pewne tego, co robig, i im
peswnigj, czuja, si¢. w tym, co robig, coraz mnigj potrzebujg, od nas, rodzicéw, akceptacji i ciaglego chwalenia, i podnoszenia na. duchu. Gdy
dziecko staje sie bardziej pewne siehie, wzrasto jego samoocena. Wie wtedy samo, jakie podjaé kroki, by osiagnaé sukces. Dziata to réwniez w
druga strone, gdy okazuje sie, ze kroki, ktorych sie podjeto, sq nietrajne. Witedy nie poddaje sig tak szybko, 6 uczy sig na. swoich bedach, aby
dziata w skuteczny sposch.

To jok od najmiodszych lat ksztattuja, sie zainteresowania uczniow w SPT7 mozna. zobaczyé na. zatgezonych rysunkach. ;-)

Karoling, wwielbia. stuchaé muzyki,
a przy tym bardzo dobrze 3piewa.

Kajetana, cickawia, wyscigowe bolidy. Kto wie,
moze w przysztodel zobaczymy go na

wyscigach Formuty 1.

Jas  wwielbic. gre w pitke nozng. Lubl strzelac
bramki, o przy tym szybko biega. Drugi
Lewandowski?

‘ ;-;r_'in
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[ 3
Planeta > ) -
Maluchow : '

Kacik klas T-TTIT

Julia i Aligia angazujs sie w taniec, sq bardzo mocno
rozeiggniete, co w taricu z pewnoscig im sie przyda.

Dawida i Adama baaardzo jascynuj czolgi. To,
Jok o nich opowiadaje Swiadezy o duzym
ZGONGGZOWAIULL

Hania interesuje sie gro, na ukulele i jednoczesnie
Jascyruj jo golebie.

Zatem wspierajmy zainteresowania, naszych pociech. Pomézmy im sie rozwijaé dalej w dziedzinie, w ktdrej czujo,

sie. dobrze. i sprawia im duzo satysjakeji i przyjemnosc
IKPI

- .’ . Katarzyna Prucnal

[ s o

o L

‘ ;-'.r_'in
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KRZYZOWKA

HASLO: ..

2. 3.

I. Rodzice mamy.

2. Tata mamy.

3. Co mozesz da¢ mamie na dzien mamy?

4. Brat mamy.

5. Moja mama jest, promykiem...

6. Co powinienes méwié mamie codziennie?

7. Mezczyzna, w ktérym mama sie zakochala to
twéj... .

8. Dzien mamy - 26 ... .

9. Co mamy robig najpyszniejszego? (w liczbie

mnogiej)

Hanna Borak
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QULZ

I

I.Jaka to rasa? (patrz na zdjecie obok)
a) Cocker spaniel angielski
b) Cocker spaniel amerykarski
¢) Shih-Tzu

2. Pieskiem nalezy sie opiekowaé:
a) czesaé, myé i karmié
b) karmié
c) nic

3. Pies powinien jesé:
a) suchg karme
b) mokra karme
c) resztki z obiadu

4. Rasowy Husky ma oczy:
a) zielone

b) niebieskie

c) brazowe

5. Chow-chow ma jezyk: 8. Wielkos¢ Doga Niemieckiego siega:

I2. Border Collie jest koloru:

a) rézowy a) 90 cm a) fioletowy
b) fioletowy b) 30 cm b) szary
c) zielony c) 50 cm ¢) biato czarny

6. Chihuahua wazy:
a) od 5kg do 7kg
b) od pél do 2,5 kg
c) od IO0kg do IS kg

9. Jaki pies ma dready:
a) Komondor

b) Japan Chin

c) Jamnik

I3. Cavalier King Charles Spaniel
jest psem:

a) domowym

b) pasterskim

c) dwornym

7. Dalmatynczyk jest:

a) w duze brazowe Iaty
b) gtadki
c) male, czarne ciapki

I0. Maltariczyk jest psem:

a) pasterskim
b) wystawowym
c) ratowniczym

II. Psy wykorzystywane w XVIII wieku
w Alpach do pomocy podczas wypadkdw

to:

a) Jamnik

b) Bernardyn

c) Owczarek niemiecki

Wyslij poprawne odpowiedzi na gazetkasp7@gmail.com i weZ udzial

w losowaniu nagréd!

Noemi Kufel
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A

Rozchmurz sig! s

SWIATDUELXROWYC

6 ,
Swiatowy Dzien
Hasta

13

Metrologii Odnawia
[Znajony
27 :

Dzien Diagnhosty
Laboratoryjne;

Dzien Dobi
czynkow

Dzien Telefonéw
Zaufania dla

24/31 25 6

Dzien Cyrylicy/ [Pzien Sasiada Dzieri
Dzien bez Tytoniu S amal::‘
Papier

01.05 Co tu duzo mowi¢, kaszanka to nasza duma. Swieto to poczgtkowo obchodzone byto
w okolicach Ptocka, dzi¢ jednak jest znane w catej Polsce. Poczatek dtugiego
majowego weekendu to zresztg $wietna okazja, by zjesé¢ kaszanke z grilla.

02.05 Podobno Miedzynarodowy Dzieh Harryego Pottera zostat ogftoszony przez
premiera Wielkiej Brytanii Davida Camerona. Chwy¢ rozdzke i rozkoszuj sie magiczng
historiq Harry'ego Pottera.

02.05 Dzieki prasie mozemy dowiedzie¢ sie co sie wokdt nas dzieje. Dlatego tym bardziej
wszystkim powinno zalezeé, by byta ona obiektywna i niezalezna. A tak sie sktada,
ze jq wtaénie czytasz.

Niech moc bedzie z tobqg! Dzi§ $wieto Gwiezdnych Wojen, wiec z tej okazji warto
zrobi¢ sobie maraton filmowy z tym kultowym dzietem.

Dzieh Europy obchodzony jest w rocznice utworzenia Rady Europy — miafo to

miejsce 5 maja 1949 roku w Londynie. Kraje cztonkowskie UE $wietujg natomiast 9

=)

maja w rocznice ogtoszenia Planu Schumanna.
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Hasta to w dzisiejszym $wiecie powszechna sprawa — w ten sposob zabezpieczamy

swoje konf

warto d

Swieto /4

aternetowe, telefon, poczte czy Facebooka. W éwiatowy Dzieh Hasta
5¢ sie, jakie sq podstawowe zasady tworzenia bezpiecznych haset.

%‘-}/?'"' zostato z inicjatywy amerykanskich astronautéw. Jego
0

przestgfel flest nie tylko upamietnienie wysitkow zwiazanych z poznawaniem

‘.‘01" 7

Pierwsze informacje o zawodzie bibliotekarza pochodzq jeszcze =z czasow

przes Kbsmicznej, ale | zainspirowanie naukowcow do dalszych dziatan.

starozytnych. Swieto zainicjowane zostafo natomiast przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich - obchodzone jest kazdego roku w dniu & maja.

Data tego $wieta jest zwigzana z ogtoszeniem przez ministra spraw zagranicznych
Francji Roberta Schumana planu, ktory dat poczgtek Unii Europejskiej.

Gospodarka komunalna to istotna dziedzina gospodarki narodowej Dzieki
pracownikom zatrudnionym w sektorze dostaw wody, gospodarowania $ciekami,
odpadami i rekultywacji mozemy zyé w czystosci.

Cztowiek hurtowo produkuje $mieci i najgorsze ze wielu zostawia je tam gdzie
popadnie: na ulicy, nad jeziorem, w lesie, na klatce, w biurze. Sprzatajmy po sobie,
a $wiat bedzie czystszym miejscem.

Swieto Limerykéw, a wiec krotkich zartéw, obchodzimy w dniu 12 maja. ®

Swiatowy Dzieh Furaha to dzien majqcy na celu kreowanie $wiadomoséci ludzi na
temat porazenia mozgowego | autyzmu wérdd dzieci. Furaha w lokalnym jezyku
swahili oznacza szczescie.

Ten zawod wymaga wyrzeczen, jakim jest choéby roztaka z rodzing. Z okazji Swieta
Zawodowych Kierowcodw zyczymy im, by mogli spedza¢ wiecej czasu we wtasnym
domu.

Miedzynarodowy Dzien Rodzin - Swieto to ustanowione przez Zgr’omadzena)gélne
ONZ 20 wrzeénia 1993 roku obchodzimy 15 maja. Ma na celu pogtebienie
$wiadomosci spoteczenstwa, rzqdow na temat znaczenia rodziny ijeﬁpobleméw we
wspotczesnym Swiecie.

Dzieh Pamieci o Zmartych na AIDS - to smutne $wieto, ktore sktania do ‘vefleksji.
Dzi$ zapalmy znicza w hotdzie ofiarom tej straszne]j choroby, ale rowniez
pamietajmy o sobie i odpowiednie] profilaktyce.

Dziehn Telefonéw Zaufania dla Dzieci - inicjatorem S$wieta jest organizacja

skupiajaca telefony zaufania dla dzieci z catego $wiata. Celem akcji jest zwrocenie

uwagi na te forme pomocy najmtodszym.
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Cho¢ w Polsce pierwsze mosty powstawaty setki lat temu, to dopiero 25 kwietnia
2013 roku ustanowiono $Swieto Mostowcédw. Stato sie tak za sprawag Uchwaty
Zarzadu Zwigzku Mostowcow Rzeczypospolitej Polskiej. Wszystkim przedstawicielom

branzy sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.

Dzien Dobrych Uczynkéw - takie $wieta powinny byc codzienniel Swiat na pewno
bytby lepszy. W ten dzien niekoniecznie musimy komué odddwa¢ cata wyptate,
wystarczy ze pomozemy w drobnej sprawie.

Dzien Metrologii to wydarzenie, ktore upamietnia podpisanie w 1875 roku Kenwencji
Metrycznej. Jest to Instytucja zajmujgca sie ustalaniem| wzorcow™ i metod

| |

pomiarowyah. |

Dzieh Odnawiania'Znajomoéci - ilu jest takich ludzi, z ktorymi kiedys émialismy sie
do upadtego, przezywalismy przygody? Jesli dzié odnowimy kontakt cho¢by z

Jjednym z nig¢h, uznajmy to za sukces.
Dzieh Praw Zwierzqt - zwierzeta zoerugh szacunek i, mitd§él Warto o tym

ne

pamietac. !t
Spedytor to osoba, ktéra organizuje przewoz  towarow.““Wybiera najlepszego
kierowoce, zatatwia wszystkie formalnos$ci i czuwa nad tym, by przesytka dotarta
bezpiecznie do miejsca docelowego. To dzieki nim sq m. in. zaopatrzone potki
sklepowe. Dzi§ zyczymy im samych sukcesow!

Cyrylica jest pismem alfabetycznym stuzgecym do zapisu wielu jezykéw stowianskich.

Swieto obchodzone od 2000 roku w ostatni wtorek maja. Dzied Sgsiada
ustanowiony zostat z inicjatywy Europejskie] Federacji dla Lokalnej Solidarnosci.

Dzien Samolotéw z Papieru - te maszyny nie potrzebujq paliwa do latania, no i sq
znacznie tansze w produkgji. Nie dziwi wiec, ze sq popularne na catym $wiecie.
Skonstruowanie takiego modelu wcale nie jest jednak takie tatwe - warto
sprobowac, bo to rozwija nasze zdolnosci manualne i kreatywnose.

Data obchodow Dnia Diagnosty Laboratoryjnego zwigzana jest z odkryciem 27
maja 1961 roku kodu genetycznego przez amerykanskich naukowcow. Badania nad
rozszyfrowaniem informacji genetycznej trwaty wiele lat, a naukowcy zostali
nagrodzeni za swoje osiggniecie nagroda Nobla. Dlatego 27 maja to $wietna okazja,
by przypomnie¢ o ludziach, od ktorych tak bardzo zalezy proces leczenia naszych
pacjentow.

Swiatowy Dzieh Hamburgera - ten smaczny fast-food z kotletem ma dzi¢ swoje
$wieto — czyli wiadomo juz, co zjemy na obiad albo kolagje.
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29.05 Swiatowy Dziehn Zdrowia Uktadu Pokarmowego ma na celu zwrdcenie uwagi na
temat schorzen ukfadu pokarmowego — profilaktyki, leczenia, wptywu na nasze
codzienne zycie. Organizatorem tego wydarzenia,

czyli licznych konferencji,

warsztatow jest Swiatowa Organizacja Gastroenterologii.

20.05 Swiatowy Dzien Soku - dzisiejszy dzien warto uczci¢ szklankg soku. Po pierwsze —

sq po prostu pyszne, pod drugie — soki owocowe i warzywne zawierajq wiele
witamin i sktadnikéw mineralnych.

31.08

Papierosy szkodzqg naszemu organizmowi, a poza tym strasznie cuchng. Moze wiec w
Swiatowy Dzieh bez Tytoniu warto na powaznie skonczyé z tym natogiem?

mdj

N

.Zjedz kaszanke. 15. Spedz jak najwiecej czasu z rodzing.

2.0bejrzyj lub przeczytaj Harrego Pottera.  16. Dowiedz sie jakie sq objawy choroby

3.Przeczytaj caty egzemplarz naszej  AIDS.

wspaniate] gazety. 17. Nie denerwuj sie przez caty dzien.
4.0Obejrzy] Gwiezdne Wojny. 18. Przejdz przez most.
S5.Dowiedz sie w ktorym roku Polska  19. Zrob jak najwiecej dobrych uczynkéw.

przystapita do Unii Europejskiej.

.Dowiedz sie, w jaki sposob tworzy sie

hasta.

20. Sprobuj przewidzie¢ pogode na nastepny
dzien.

21. 0dnéw starg znajomose.

?.Sprobuj znalez¢ Gwiazde Polarng. 22. Narysuj swoje ulubione zwierzqtko.

&.Postaraj narysowaé osiotka. 23. Zrob liste zakupéw.

9.Dowiedz sie, w ktorym roku zostata 24, Napisz swoje imie cyrylica.
stworzona unia. 25. Porozmawiaj z sqsiadem/sqgsiadkq.

10.Posprzataj swoj dom/pokd]. 26. Zrob papierowy samolot.

11.Podnoé znalezione na ziemi émieci i je  2%. Zatdz fartuch.

wyprzucaj. 28. Zjedz hamburgera.
12.Postaraj kogo$ rozémieszyé  krotkim 29 Tego dnia jedz zdrowo.
zartem. 30. Zrob wtasnorecznie wyciskany sok.
13.Dowiedz sie, w jaki sposéb mozna  31. Dowiedz sie, jakie sa skutki palenia
zachorowaé na porazenie mozgowe lub  wyrobéw tytoniowych. peHI

autyzm.

.Narysuj tira.
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