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WITAICIE,
DRODZY

CZYTELNICY!

Mamy przyjemnos$¢ odda¢ w Wasze rece
pierwszy numer naszej szkolnej gazetki, ktory
tworzyliSmy z myslg o Was przez ostatni miesigc.

Dla nas niewatpliwie jest to wielki krok-
wydaé¢ w koncu te zbiorowa prace petng naszych
przemyslen, pasji. Mamy nadzieje, ze bedzie Wam

sie przyjemnie czytato ten
Badzcie wyrozumiatymi,
odbiorcami,

ale tez krytycznymi
odkrywajcie z nami

pierwszy numer.
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WERAWOSIAY
NAUROWE

Zyjemy na naszej planecie od miliardéw
lat i nadal nie wiemy o niej wszystkiego,
lecz ja uwazam, ze to dobrze, poniewaz nie
bytoby miejsca na nowe przedmioty,
wynalazki oraz przede wszystkim nie bytoby
miejsca na nasza ludzka wyobraznie. Nadal
zadajemy sobie bardzo powszechne i bardzo
trudne

pytania np. czy jestesmy we

wszechswiecie sami, czy tez nie? Mimo
mijajacych lat na to pytanie jeszcze nie
znalezliSmy odpowiedzi, nasza technologia
nie jest az tak dobrze rozwinieta, wynalazcy
nie zbudowali ktéra

jeszcze rakiety,

doleciata by az tak daleko.

Lecz s3 takze i plusy wysitku wynalazcéw,
np. wreszcie w tym roku po tak wielu
prébach udato sie zbudowaé i wystaé na
Marsa tazika

wyprawe na pierwszego

wyposazonego w kamery, gtosniki i
mikrofony. Jest to pierwszy, wyposazony az
tak dobrze, tazik, wiec trzymajmy za niego

kciuki.

L
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" NASZA PLANETA

ZWIENIE ZIEMIA

W uktadzie stonecznym znajduje sie
osiem planet: Merkury [ktorego od jakiego$
czasu nie zalicza sie do planet, poniewaz jest
planetg skartowaciata], Wenus, Ziemia,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran oraz Neptun.
Wokét kazdej z nich, z wyjatkiem Merkurego

i Wenus, krazy jeden lub wiecej ksiezycow.

llustracja przedstawiajgca uktad stoneczny:

MODEL UKLADU SLONECZNEGO

Heptun

Planatoidy

Jowisz

Ziemla Merkury Wenus Mars Uran  Kometa Malleya

Pluton Saturn’

Planety skaliste i

Stonce w centrum

Ziemia
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HERAWOSTN
NAUROWE

NASZA PLANETA

ZWIE NIE ZIEMIA

A teraz czas na nowe stowa i ich wyjasnienia:

« PAS PLANETOID jest to obszar Uktadu
Stonecznego,znajdujacy sie miedzy orbitami
Marsa i Jowisza.Krazy w nim wiele ciat réznej
wielkosci,nazywanych plaetoidami.

e PLANETA - obiekt astronomiczny okrazajacy
gwiazde lub pozostatos$ci gwiezdne,w ktérego
wnetrznu nie zachodza reakcje termojadrowe
,wystarczajgco duzo,aby uzyskaé¢ prawie
kulisy ksztatt oraz osiggng¢ dominacje w

Kosmos to bardzo ciekawe i intrygujgce pojecie,

przestrzeni kosmicznej wokdt swojej orbity. petne niesamowitych zjawisk i zagadek, wiec

poznawajmy go dalej.

e PAS KUIPERA - obszar Uktadu Stonecznego

JGl
rozciggajacy sie za orbitg Neptuna, jest on )

podobny do pasa planetoid, ale o wiele

wiekszy. Podobnie jak pas planetoid, zawiera
wiele matych obiektow, bedacych
pozostato$ciami po procesie formowania sie
Uktadu Stonecznego.

Julia Gérny


https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_S%C5%82oneczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orbita
https://pl.wikipedia.org/wiki/Neptun
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pas_planetoid
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82e_cia%C5%82o_Uk%C5%82adu_S%C5%82onecznego
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EKOLOGIA - CZY WARTO SIE STARAC?

U\

Co to jest ekologia?

Mogtabym przytoczy¢ trudna definicje, ale mam
Swiadomosé, ze i tak pewnie nikt by z niej nic nie
zrozumiat. Dlatego napisze, czy dla mnie jest
ekologia. Dla mnie, ,ekologia” to po prostu
opisywanie porzadku i nieporzadku w przyrodzie,
ktory wpitywa na otaczajacy nas Swiat, a jak
mowimy, ze co$ jest ,eko-" to znaczy, ze nie
szkodzi srodowisku. Moze nie jest to do konca
poprawnie, ale przynajmniej kazdy wie o co
chodzi.

Dlaczego warto zyé¢

ekologicznie?

Kazdy z nas chciatby oddychaé¢ swiezym
powietrzem, uzywaé¢ wody, ktéra jest czysta i
korzysta¢ z urokdédw natury, ktéra promieniuje

Coraz bardziej
zdajemy sobie
sprawe, ze niszczac
przyrode, robimy
krzywde przede
wszystkim samym

sobie.
réoznymi  odcieniami  zieleni. Niestety w
dzisiejszym sSwiecie, gdzie nadmierne

przekazywanie dwutlenku wegla, spowodowane
masowa produkcja i nastawieniem ludzi na zysk,
bez wzgledu na szkody dla otoczenia, powoduje,
ze stowo "ekologia" nie pasuje do wspdtczesnego

| ...
_w‘-"

o

| trybu zycia.

Jednakze czy tak musi by¢é? Coraz bardziej
zdajemy sobie sprawe, ze niszczac przyrode,
robimy krzywde przede wszystkim samym sobie.
Zjawisko topnienia lodowcdéw, spowodowane
globalnym ociepleniem w przysztosci stanowi

zagrozenie podtapianiem nadmorskich
miejscowosci. Innym problemem Innym
problemem jest nadmierna ilos¢ gazéw

cieplarnianych, ktéra dzis jest jednym z gtéwnych
powodow wystepowania choréb naszych czaséw.
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Jak poméc nasze)

planecie?

Dlatego, aby zapobiec tego typu zagrozeniom
zacznijmy od siebie i postarajmy sie zmienic
swoje przyzwyczajenia, ktére moga szkodzi¢
przyrodzie. Oszczedzajmy wode, gasmy Swiatto,
gdy nie jest nam potrzebne, segregujmy
odpadki. Te z pozoru btahe rzeczy, ktére przeciez
nie zaktéca nam harmonogramu zajeé¢, a moga
przyczynic sie do uratowania naszej planety.

Oszczedzajmy wode,
gasmy Swiatto, gdy nie
jest nam potrzebne,
segregujmy odpadki.

Julia Witos

§

85984

Co ja ,maty
cztowiek” moge
zrobic¢?

\\'\
)

Czy wiesz, ze:

e kazdej sekundy na Swiecie wyrzucanych jest
50 ton Smieci

e statystyczny Polak wytwarza ponad 320 kg
Smieci rocznie.

e na wysypiska lgduje ponad 12 milionéw ton
odpaddéw , az 98% mozna by wykorzystac
poprzez segregacje.

e przecietny Polak marnuje 235 kg zywnosci w
ciggu roku

* 42% Polakow zdarza sie wyrzucac zywnosc¢

e kazdego dnia znika z powierzchni naszej
planety las wielkosci 36 boisk do gry w pitke
nozna

Zastanéw sie nad tym prosze i napisz nam
(gazetkasp7@gmail.com), co wedtug ciebie
mozemy zrobi¢, my sami, by zyto sie nam lepiej i
bezpieczniej. Najciekawsze odpowiedzi
oczywiscie obiecuje opublikowa¢ w naszej
gazetce.

Jwi
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Z dr Karoling Jgderko rozmawia Oliwia Wréblewska.

Oliwia Wréblewska: Jakie skutki

niedbania o Srodowisko?

L)

dr Karolina Jaderko: Kluczowym aspektem
zwigzanym z tematykg ochrony srodowiska
jest spoteczna Swiadomos¢ jego znaczenia.
Srodowisko ksztattuje warunki zycia ludzi oraz
przyrody, dlatego tez wiasciwe korzystanie z
waloréw sSrodowiska bezposrednio wptywa
na jakosc naszego zycia. To silne powigzanie
powoduje, ze ochrona srodowiska jest aktualnie
jednym z najwazniejszych wyzwan przed
ktérymi stoimy. JesteSmy odpowiedzialni za
to, co nas otacza, dlatego tez wybierajgc sie
na spacer, mozemy dostrzec réznego rodzaju
skutki negatywnego wptywu cztowieka na
Srodowisko, jak na przyktad porozrzucane
odpady na trawnikach, zanieczyszczone rzeki i

jeziora, charakterystyczny zapach, ktérego
zrodfem jest unoszacy sie z kominow dym, czy
wyzsza temperatura i gwattowne Dburze

zwigzana ze zmianami klimatu. Takie przyktady
mozna mnozy¢. Ludzie majg bardzo silny wptyw
na Srodowisko, ten wptyw nazywany jest
antropopresja, dlatego poprzez pojedyncze
negatywne dziatania, przyczyniamy sie do
globalnych przemian Srodowiska zwigzanych z

STRONA 8

ZAPRASZAMY NA

WYWIAD Z...

DR KAROLINA JADERKO

Zmieniajgc wtasne
zachowania, mozemy
wypracowac¢ pozytywne

nawyki, ktore
przyczynig sie do
ograniczenia
negatywnego wptywu
na srodowisko.
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jego

degradadja.
cywilizacyjnym zuzywamy coraz wiecej zasobow

Wraz  z  rozwojem

srodowiska i silniej na nie oddziatujemy,
powodujac nieodwracalne zniszczenia. Kazdy z
nas pragnie zyC w zdrowym otoczeniu, dlatego
dbanie o czyste Srodowisko naturalne ma
niezwykle istotne znaczenie.

Co sie dzieje ze Smieciami ktdére nie sa
segregowane?

Odpady, ktére nie sg segregowane,
transportowane sg do  profesjonalnych
zaktadow gdzie sg przetwarzane. Firmy

specjalizujgce sie w takiej dziatalnosci posiadajg
odpowiednie maszyny i instalacje, wydzielajgce
z odpaddéw zmieszanych te frakcje odpadow,
ktore nadajg sie ponownego wykorzystania.
Odpady sg tam m.in. wstepnie sortowane,

rozdrabniane i przesiewane tak, by jak
najmniejsza  ilos¢  odpadow  trafita  na
sktadowisko.

,  poniewaz

utrudnia to ich ponowne wykorzystanie.
Wiasnie dlatego tak wazna jest segregacja
odpadéw w naszych domach. Im lepie]
bedziemy sie do tego przyktadad, tym mniej ich
bedzie trafiac na skfadowiska. Musimy
pamietac, ze w obrebie sktadowisk odpaddw

mogg powstac

Stanowi to powazne
niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzi, zwierzat i
roslin.  Sktadowiska réwniez bardzo szpeca
krajobraz. Mam nadzieje, ze taki obraz sytuadji
przekona do segregowania odpadow w naszych
domach.

Jak dba¢é o sSrodowisko?

Dba¢ o Srodowisko mozemy na wiele
Sposobow, a co najwazniejsze, moze to robic
kazdy z nas, bez wzgledu na wiek czy zawod jaki
wykonuje.

gaszenie Swiatta, gdy wychodzi sie z pokoju,
wytgczanie komputera, jezeli juz nie bedzie sie z
niego korzysta¢, zakrecanie wody, podczas
mycia zebdw, korzystanie z toreb wielokrotnego
uzytku, segregowanie odpaddw, dbanie o
czystos¢  otoczenia  podczas  wycieczek,
ograniczenie wyrzucania - poprzez probe
ponownego  wykorzystania  lub  oddania
niepotrzebnych przedmiotow komus, kto moze
z nich skorzystac. Dla przyktadu
wyprodukowania  tony  papieru  trzeba
wykorzysta¢ az 17 drzew i 1200 litrow wody,
dlatego warto oszczedzac papier. Takich akty-
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wnosci, ktére przynoszg pozytywne efekty dla
Srodowiska, mozna wymieni¢ o wiele wiecej.

Pamietajmy, ze ochrona
sSrodowiska, ktora
stanowi jedno z

najwazniejszych wyzwan .
catej Swiatowej <

spotecznosci, to nasz
obowigzek.

S

Jakie sa skutki dbania o sSrodowisko?

, poprawa
jakosci i warunkow zycia mieszkancow czy
poprawa stanu przyrody i krajobrazu. Dlatego
jezeli chcemy oddychac¢ czystym powietrzem,
pi¢ czystg wode, spozywac nieskazone jedzenie,
cieszy¢ sie  pieknym  krajobrazem  oraz
réznorodnoscig gatunkéw roslin i zwierzat,
musimy podjg¢ wspdlne dziatania, zeby z
sukcesem  zmierzy¢ sie z  aktualnymi
problemami srodowiska. W koncu robimy to dla
siebie jak rowniez dla przysztych pokolen.

. Dlatego warto aktywnie dziata¢ w
naszych domach, szkotach i zaktadach pracy,
braC udziat w proekologicznych inicjatywach i

projektach, aby dazy¢ do poprawy stanu
Srodowiska.
Najczestsze, najwieksze problemy

srodowiska?

Aktualnie na

. efekt cieplarniany i
zmiany  klimatyczne  (wzrost  globalnej
temperatury, ekstremalne zjawiska pogodowe);
zanieczyszczenie powietrza zwigzane m.in. z
niskg emisjg; zanieczyszczenie wod; utrate
réznorodnosci biologicznej; zmniejszajacy sie
udziat  powierzchni  zieleni;  nadmierng
eksploatacje zasobdw naturalnych; degradacje
przyrody czy nieprawidtowe praktyki - w
gospodarce odpadami. Przyktadéw tych jest o
wiele wiecej, czes¢ nalezy do globalnych
problemow, z ktorymi zmaga sie wiekszosc
panstw, a czes¢ wynika ze specyfiki wybranych
krajow.  Nalezy  podkresli¢, ze  obecnie
obserwuje sie coraz wiecej problemow
ekologicznych na Ziemi, ktére bardzo obcigzajg
Srodowisko naturalne, dlatego, tak jak wczesniej
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wspomniatam,

Aktywna dziatalnos¢ prosrodowiskowa, . Aktywna dziatalnosé
podejmowanie sie inicjatyw ekologicznych, a fo== prosrodowiskowa (.. )
. . . , . . ] powinna przywrocic
takze nasze mate dziatania, ktére zmierzajg do utracona harmonie
maksymalnego  ograniczenia  negatywnego | POMIGEZY @zy@tic e &
| . ) L, przyroda, w torsce o los
wptywu na srodowisko, powinny przywrocic obecnych i przysztych

pokolen.

Tak wypowiada sie na temat Srodowiska
dr Karolina Jaderko, ktéra odpowiedziata
na zadane przeze mnie pytania niezwykle
ciekawie.

Mam nadzieje, ze tym wywiadem
przekonam wiekszoS¢ os6b, ze o nasze
srodowisko nalezy dba¢, bo naprawde jest
o co!

IOWI

Oliwia Wréblewska
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CIEKAWOSTKI Z

NADLESNICTHR WISLA

A wiesz, ze na moim

ciele moze byé nawet JEz EUROPEJSKI

7000 kolcow?
Wbrew powszechnym legendom jeze nie
s3 amatorami jabtek, skusza sie na nie w
drugiej kolejnosci za dzdzownicami,

+  Slimakami czy chrzaszczami. Zaraz po
urodzeniu kolce jeza s3 biate, miekkie i
ukryte pod skéra. Wraz z wiekiem
ciemnieja i staja sie twardsze.

WYDRA

Buduje swe nory w sasiedztwie zbiornikéw oraz
ciekéw wodnych. Niechetnie opuszcza wodne
Srodowisko, jedynie poszukiwanie pokarmu jest
w stanie zmobilizowac jg do dtugich wedréwek.
Gtéwnym pozywieniem wydry s3a ryby, raki, zaby
a nieraz gryzonie.

W mojej norce znajduja sie otwory
wentylacyjne zlokalizowane pod
korzeniami drzew.

ZUK GNOJOWY

Samica zuka wykopuje w ziemi jame, ktéra stuzy
jako magazyn na toczone przez zuka odchody. W
odchodach samica sktada jaja, z ktérych wylegac
sie beda larwy zuka. Zuki gnojowe to mali
oczyszczacze lasu .

IKMI
p i jalk A
Potrafie toczy¢ przed
sobg kulke 1000 razy
ciezsza, niz sam waze.

Zrédto: Sciezka Przyrodnicza nadleénictwo Wista
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anna Borak

IMIE: Toffe

WIEK: 5,5 miesigca

URODZINY: 01.10.2020

OCZY: brgzowe

BARWA: brgzowo-ruda siers¢, a na
brzuszku $nieznobiata

RASA: baranek

JEDZENIE: mieszanka zbdz i przysmakodw
oraz sianko

Toffe kocha jes¢, najbardziej lubi jes¢ obierki z
marchewki lub z gruszki. Bardzo lubi sie przytulac

Toffe ma klatke, na dole jest kuweta jak np. u kota, a na gérze sq
prety. Do kuwety daje sie kawateczki sprasowanego drewna.
Toffe ma takze buteleczke z wodqg, zeby woda poleciata musi
dotykad jezyczkiem.
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Witam Cie serdecznie w mojej pysznej rubryce, ktéra jest poswiecona zdrowym i prostym
stodkosciom i koktajlom. Dzisiaj chciatabym Cie zaprosi¢ na znakomitg pieczong kasze
manne z ananasem i koktajl z boréwkami &

Nicole
PIECZONA KASZA MANNA £ ANANASEM:

e 2 jajka
e 140 g serka homogenizowanego/skyru waniliowego
e 40 g kaszy manny

e 60 gananasa

e 1/4tyzeczki proszku do pieczenia
e 1/2 tyzeczki stodziku do smaku

Biatka ubic¢ ze stodzikiem na sztywno.
Serek/skyr, “zottka, kasze manne |
proszek ~do pieczenia wymieszaC |
odstawi¢ na chwilke. Dodac¢ ubite biatka
I wymieszacC. Przela¢ do foremki do
pieczenia (jJa uzywam foremek z
Rossmanna, rozmiar S). Na wierzch
utozy¢ owoce | piec 25 minut w
temperaturze 170°C. Smacznego

P.S. Smakuje jak sernik ;)
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e garsc szpinaku

e garscjarmuzu

kubeczek jogurtu naturalnego
banan

20-30 borowek

Wszystkie sktadniki wrzucamy do blendera, miksujemy i gotowe. Przelewamy do
kubeczka i ozdabiamy kilkoma boréwkami na wierzchu. Mniammm

INKI

Nicole Kowalik
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Przepis 29?0/

sert W CHRUPIACEJ PANIERCE

e 1 sertypu camembert

e 1 jajko

e troche makii butki tartej do obtaczania kawatkéw sera
e olej do smazenia

Do  miseczki  wbijamy  jajko,
przyprawiamy solg i pieprzem.
Kroimy ser na trojkaciki, obtaczamy
W mace, nastepnie w jajku i na
koniec w Dbutce tartej. Mozna
powtorzyc, aby

panierka byfa bardziej chrupigca.
Smazymy na rozgrzanym oleju, do
czasu uzyskania ztocistego koloru.

Zosia Kubanska
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CIEKAWE GRY | ZABAWY

GRY PLANSZOWE

Odszukajcie Wasze GRY PLANSZOWE i
zagrajcie z rodzicami. Mozecie wymysli¢
swoje zasady. Moze WYZWANIE lub
ZADANIE dla osoby, ktéra przegra?

KARTECZKI
Na matej kartce piszesz nazwe np. kubek, C'EPLO"Z'MNO

auto, Harry Potter itd. Kartke przyklejasz
drugiej osobie na <czoto. Tak, by nie
widziata, co jest na niej napisane. Twdj
towarzysz agry robi to samo. Waszym
zadaniem jest odgadniecie kim jestescie?
Mozesz zadawa¢ tylko pytania, na ktdre
odpowiedz brzmi "tak" lub "nie", np. Czy
jestem postaciq z bajki?, Czy jestem
cztowiekiem?

Popros$ rodzicdéw lub rodzenstwo, by ukryli
piec (lub wiecej) przedmiotdw. Niech
powiedzg Ci, co to za przedmioty oraz w
jakim pomieszczeniu masz ich szukac.
Mozesz wykona¢ to na czas. Rodzice za
pomocg stéow ciepto - czyli jestes blisko,
zimno- szukasz w ztym miejscu, pomagaja
Ci odnalezé¢ dang rzecz.

TOR 2 PRZESZKODAMI

Popros rodzicow, by przygotowali dla
Ciebie domowy tor przeszkdéd. Ogranicza
Was tylko wyobraznia i zasady BHP.

IADI

ROBIENIE BAZY

Chyba kazdy zna te zabawe. Wykorzystaj
poduszki, koce i inne dostepne
materiaty. Na pewno znajdzie sie miejsce
pod stotem na Twojg baze.

Anna Dybowska
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Ciekawostki czytelnicze

"ANIA 2 2ZIEBLONEGO W2GORZA"

+ Ksigzka ta zostata przettumaczona na az 15
jezvkow:  polski, japonski,  francuski,
hiszpanski, finski, dunski, wloski, szwedzRi,
norweski, islandzki, holenderski, jezyk
Braille'a (w wersji angielskiej) oraz na
jeszcze kilka pozostatych.

« Na podstawic utworu powstal serial na
Netlixie “Ania, nie Anna” (po ang. “Anne
with an E7), Rtory ma (jak do tej pory) 3
sezony.

« Wnuczka autorki napisala  “Ksiazke
kucharska Ani z Zielonego Wzgorza”.

 lLucy napisala 9 tomoéw o przygodach Ani
Shirley.

Lucy Mavd Mon‘\'gow\cw

« Ku pamicci Lucy Maud Montgomery zostal
poswiccony Park Narodowy, Rtory
znajduje si¢ na Wyspie Ksi¢cia Edwarda w jej
rodzinnym miasteczku — Cavendish.

+ Pisarka w pisaniu ksiazki inspirowala si¢
wydarzeniami ze swojego zvcia.

« /ostala odznaczona Orderem Imperium

Brytyjskiego.
2z

Joanna Zotnierczyk


http://ksiazkowepowroty.blogspot.com/2017/02/ania-z-zielonego-wzgorza-recenzja.html
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"Zaginiory kon L magiczna ksiezniczke.

| Pewn ego stonecznego dnia ksigzniczka Caroline wstata z 16zka i poszta na herbatg z
przyjaciotka. Dziewczyna przechodzita koto kRolorowej fgki, stuchajac spiewu ptakow.

| Car‘oline miata pigkne jasnoblond falowane wlosy i oczy niebieskie, jak morze. Byla
pigtnastoletnia ksigzniczkg. MieszRata w ogromnym, niebieskim palacu z szescioma sypialniami i
siedmioma tazienkami. \WoRkot patacu roztaczat si¢ ogrod, ktory byt wielki, zielony, peten kwiatow, drzew
i krzewow. Obok zamku znajdowal si¢ rozlegly basen. Obok patacu byla stadnina, w ktérej mieszkalo

sze$¢ koni: trzy czarne i trzy biale. Caroline bardzo lubita w wolnym czasie jezdzi¢ konno. Ulubiony kon

ksi¢zniczki nazywal si¢ Raven i byl czarny.

| Nast@pneg() ranka Caroline wstala, aby nakRarmi¢ konie. Zauwazyla, ze nie ma Ravena.
Zaczgha panikowac, wezwala policje. Funkcjonariusze powiedzieli, ze zaraz ktos do niej przyjedzie, zeby
si¢ nie martwita, bo z pewnoscig odnajda jej konia. Mijaty dni i tygodnie, ale Ravena nadal nie
odnaleziono™ Po paru dniach ksiezniczka wybrala sie na poszukiwanie swojego przyjaciela. Postanowila
wyruszy¢ konno w strong rzeki. Trochg zablgdzita, kon zaprowadzil ja na obrzeza gestego, ciemnego
lasu. Nagle zaczgl padac ulewny deszcz. Caroline byla przestraszona i nic wiedziala, co robi¢. Raptem w
glebi lasu dostrzegta starg, drewniang chatke. Postanowita si¢ w nicj schroni¢ przed deszczem razem z

koniem. Gidy dotarta do chatki, zauwazyta 16zko, stwierdzita, ze dobrze by jej zrobito trochg

snu. Po godzinie wstata i zdecydowala si¢ wyruszy¢ w dalszg podroz w poszukiwaniu Ravena.
Nagle jakas dziwna posta¢ podeszta do niej i powiedziata, zeby pojechata w strong ciemnego
patacu krélowej Elzbiety. Caroline zdziwita si¢ tvm, co powiedziala jej ta niezwy—
kfa istota. Pelna niepokoju ruszyta w strong tajemniczego patacu.

| Pod réZO\)\}a%a dwa dni i jedng noc. W ten na horyzoncie
ukazal si¢ zarys ciemnego palacu. Podjechata blizej do zamku i zauwazyta, ze oto—
czony jest ochroniarzami. Gdy dojechata, poczuta niepokéj. Zastanawiata sig,
w jaki sposob pokona¢ wszechobecnych ochroniarzy. Nagle przypomniala sobie, ze ma magiczne moce.
Wyciagneta przed siebie rgce i zakreslita w powietrzu znak czaru. Zawolata straznikow i zaczeta
czarowac: dmuchneta na rece i wyzwolita falg mrozu, kRtora wszystkich zamrozita. Weszta do zamku,
zauwazyvla, ze stoi przed nig kréolowa Elzbieta. Wtadczyni byta ubrana cata na czarno, wlosy miata biale
jak $nieg, oczy brazowe jak ziemia. Caroline przestraszyla si¢ na jej widok. Ksigzniczka probowata
pokonac ja lodem, ale krélowa byta odporna na ten czar. Dziewczynie przypomniato si¢, ze ma jeszcze
jedno zakRlecie. Byl to ogien. Zaczgta rzucac iskrami ognia w ztg krélowa i tym samym pokonata Elzbiete,
ktora nie potrafita poradzi¢ sobie z tak poteznym czarem. Nastgpnie musiata rozprawic si¢ z trollami,
ktore strzegly Ravena, za pomoca lodowego czaru.

PO tych przygodach ksiezniczce i Ravenowi udato si¢ szczesliwie wrocié do domu. Wiedli

spokojne, pelne radosci, zycie w zaciszu pigknego zamku.

Bl
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"'Fraszka na brak Internetu

0O (g}

pPisarskalSzutiada

Na brak Internetu nie ma rady, gdy jestes brachu w tapach baby.
/mora wszystRie Rable pochowa, zeby jej nie bolata gtowa.

Wszedzie wejdzie, wszedzie wlezie. Klawiaturg Ci zabierze.

/mora podobna do potwora mysli, ze w sieci sg same Smieci.

Chociaz bedziesz w wielkim swiecie, bez Internetu zginie twe dziecie.
Moral z tego wielki, nie pomoze na inteligencje Rilogram brukselki.
Gdy dostepu nie masz do neta, rzuci ci¢ twa kobieta.

Moral z tego taki, nie ufajcie Robietom kochane chlopaki.
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f74’ TGy glzo’wle/ " -
Szalona historia z dreszezyxiem

| Pewnego deszczowego, mrocznego dnia do domu panstwa Wilk, do pokoju \ I /

Crzesia wtargneta przez okno Teresa Migota.

-
| Tﬁrﬁsa Migota to sgsiadka panstwa Wilk o niezwyklveh mocach. Jej corka Klara —
od 10 lat chodzi do Rlasy z Grzesiem, ktory jest dobryvm, ale leniwym chlopakiem. Klara dobrze si¢
uczy, duzo czasu poSwicca na nauke. Pani Teresa ostatnimi dniami dowiedziata si¢, dzicki \
umiejgtnosci wykrywania kRlamstwa, ze Grzes scigga od/Klary na'sprawdzianach. Wige postanowila yd
co$ z tym zrobi¢ . Weszta do pokoju Grzesia i chwycila'go zaucho, powiedziata: \
— Jak nie przestaniesz $ciggac od mojej corki na sprawdzianach’,to pozalujesz!
— Obiecuije, przestane, pani Tereso..! — oznajmil piskliwym glosem przerazony Grzes.

— Zeby mi to byto ostatni raz, nicponiul A teraz zabieraj si¢ do nauki!

Przestraszony Grzesiek powiedzial:

— Dobrze, ale chce mi sig bardzo pic!

Pani Teresa nie dawala za wygranag, za wszclka ¢eng cheiala zmotywowaé Grzesia do uczciwej
nauki, nawet Rosztem jego Romfortu.

— Trudno. Bez picia przezyjeszl Masz si¢ uczvé, a potem si¢ napijesz! Jak juz wszystko bedzie
nauczone, co do strony! Zrozumiano?!

— Tak, Pani Migoto — wvdusit zsiebie Grzes bliski placzu.

- No dobrze, Grzesiu, siadaj do ksigzek, tvmczasem ja juz Ci¢ opuszezg, bo zostawitam makaron na
gazie.

Teresa sobie poszta , a Grzesick jej nie postuchat i poszedt do kuchni po picie, a wtem... Sgsiadka
pojawita si¢ magicznym sposobem ‘przed chlopakiem, wyrywala z jego reki szklankg i oblata go
wodg.

— Pani zwariowalal? — wrzasnal Grzegorz, bedacy na dnie rozpaczy, ale jednoczesnie ogromnie
przestraszony naglym pojawieniem si¢ sasiadki, Rtora przytapala go na goracym uczynku.

— Drogi Grzesiu, oczywiscie ze nie-zwariowalam. Za to ty nie dotrzymujesz slowa, tobuziaku.
Nieladnie!

— To czemu Pani na mnie wodg wylata?!

— Mowitam Ci, chtopeze: NAJPIERW NAUKA, a POTEM PRZYJEMNOSCI! Czego nie zrozumiales? A

teraz marsz do pokoju, nos w ksigzRi i ucz si¢! Inaczej nigdy nie znajdziesz pracy, nie wyprowadzisz

si¢ od rodzicow i zawsze bedziesz musial Sciagac na sprawdzianach!

Grzeé poszedt w milczeniu do pokoju. Bal si¢, ze Pani Migota si¢ nagle pojawi i
bedzie mu robi¢ wyrzuty. Uczyl si¢ i uczyl, ale i tak nic z tego nie pamigtal na sprawdzianie, bo
si¢ nie napil wody. | wniosek z tego taki, ze bez wody nie da si¢ uczy¢, a ktamstwo ma krotkie

nogi (szczegolnie wiedy, gdy twoja sasiadka jest Pani Migota.
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‘Seba. Trilogy: Przybteda nie z tego swiata’

Mam na imi¢ Sebastian, mam 13 lat, jestem gamerem i Bronym, no i moze od czasu do czasu pisze mojg opowiesc: "Seba Trilogy',

ktora miata by¢ fanfickiem na pewna strong.

Prolog

| Byjf pigtek, Roniec tygodnia i jak zwykle spotvkalem si¢ kolega. Szedlem leniwie w Rierunku mieszkania lewg strong
chodnika. Po co najmniej czternastu minutach ujrzalem Waldka, kolege z 8 Rlasy. Razem z nim postanowilismy dzisiaj speedrunowaé
kampani¢ z Ravenfielda.
— Czes¢ Waldek! — wykrzyknatem z daleka.
— Czes¢ Sebastian — odkrzyknal.
Z/mierzalismy w nasze strony powolnymi krokami.
— Jak tam kartkowka? — zapytal Waldek.
- Prawie pigtka, tvlko to jedno podstepne pytanie mnie zmylito — odpowiedziatem lekko wscieklym glosem.
- Wyciggamy karteczki — wypowiedzial zartobliwym tonem, robigce bezwzgledna ming.
— Przestan! — odpowiedzialem wkurzony.
— Uwaga za zte zachowanie na lekcji! — zartowat dalej Waldek, nadal utrzymujgc bezwzgledng mine.
— PRZESTAN! — teraz juz bylem na niego wsciekly.
— Dobra, dobra uspokdj si¢ — odpowiedzial Waldek. — Speedranujemy Ravenfielda czy nie?
To poprawito mi humor.
— Mam nowa wersj¢ ,Seba Trilogy”, nad ktéra pracowatem — dumnie oznajmitem.
— Co nowego? — zapytal z widocznym zainteresowaniem.
— A tam pousuwatem bugi i dodalem kolejna misje. Wazng dla fabuly. Koniec pierwszego rozdzialu. Endgame — odpowiedziatem.
— Super, kto wcieli si¢ w role MacTavisha? — zapytal.
— Nie takie zakonczenie datem — odpowiedzialem.
— To kto zabil porucznika? — zapytal z jeszcze wickszym zaciekawieniem.
- Sz.. — prébowalem powiedzie¢, gdy uderzylem w znak drogowy, ktorego nie zauwazylem. — Auuu —krzykngltem z bélu.
— Nie odpadnie ci? — szyderczo zapytal.
—Nie, nie najwyzej cksploduje — odpowiedziatem 7z wkurzong mina. Dopiero wtedy spostrzeglem, 7e przechodzimy koto Zabki.
— Ty tu poczekaj i sprobuj sobie nie wysadzi¢ tba o najblizszy znak, gdy ja skocze na chwile do Zabki —powiedzial Waldek,
odchodzac do sklepu.
— A ty postaraj si¢ nic wydaé calej Rasiory, zanim wyruszymy na wycicczke — rzucitem, gdy Waldek si¢ odwrocil i rozpoczal swoj

marsz do sklepu.

| PO chwili ja tez si¢ odwrocitem i zadreptatem w strong duzej gromady blota na uboczu. Stangtem przed nig, prébujac
pojac, co sic wlasnie stalo w tym roku. Wiec tak.. Mamy 2021, a dokltadniej maj, okolo 12 maja. Dzisiaj jedziemy na wycieczke, po tym
jak 9 lutego w prawie wszystkich krajach, oprocz Chin, koronawirus mistycznie zaczynal si¢ rozprzestrzenia¢. Tego samego dnia
Chiny oglosily narodowg kwarantanng, kiora trwatla miesiac. Jednak Roronawirus sig nie zatrzymal w Chinach i nawet dzisiaj tam sa
nowe tysigce przypadkow Covida. Rzad Polski zdjal obostrzenia dwa miesigce pézniej. ,A mogla potrwaé diuzej” — pomyslatem,
przypominajac sobie, jak tatwo i komfortowo byto na zdalnym nauczaniu. Przez moja nieuwagge o cos si¢ potknatem.

— Choleral — burknatem pod nosem. Wstalem, potartem rece o spodnie, spojrzatem, o co si¢ potknglem. | ujrzatem to. — Teleporter —

wyszeptatem. — A dokladniej teleporter z ,Seba Trilogy." Pewnie to gostek upuscit — wypowiedziatem, myslaco tym, jak Waldek
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‘Seba Trilogy: Przybteda. nie z tego swiata

musial si¢ postarac, by zrobi¢ cos takiego. Podniostem przedmiot z ziemi i zaczalem go ogladac¢. ,No no, detale

nawet dobrze zrobione” — zaczatem komentowac w myslach. Przycisnatem guzik ze strzatkg do gory. Liczba OO0 T
zmienila si¢ na liczbe OO1 charakterystycznym Rliknigciem. ,Nawet mechanizm odwzorowal” — komentowalem dalej. Klik za klikiem i
migiem, liczba wybila.. 174. No teraz zobaczymy czy zasilanie wkrecil” — pomyslatem, odkrgeajac metaliczny korek z piorunkiem.
Krecitem korkiem, dopoki nie odczepit si¢ z teleportera. Nagle wysunat si¢ prostoRatny pomaranczowy krysztat. ,Nie no mial
rozmach z detalami skubany” przyszlo mi na mysl, gdv ogladalem krysztal. No dobra, teraz czas zobaczyv¢, czy dzwigk tez
zaimplementowal, wlozytem krysztal do komory refrakcyvjnej izakrgcilem korek. Po zakreceniu korka, weisnatem srodkowy guzik.

Blysk... Blysk to jedyne, co z tego pamigtam zanim stracilem przytomnosc.

| ObUdZHem Si@, czujge, ze lez¢ na trawie. Otworzylem oczy, by ujrzeé niebo, ale cos bylo nie tak.. brakowato
chmur. Podniostem si¢, zauwazajgc, ze nie mam maseczki i plecakow. Z przerazeniem rozejrzatem si¢ wokol, by z ulga zobaczyé, ze
moje rzeczy lezaly obok mnie. Predko popedzitem do maseczki, otrzepalem ja i zalozylem. Nastgpnie podszedlem do wigkszego
plecaka. Okazalo si¢, ze moje rzeczy ulegly zmianie. Zobaczvlem wystajacego z plecaka Giga Ramera - lapka zrobionego od
absolutnych podstaw, duzo ramu, bardzo dobry procesor i dobra karta graficzna. Nastepnie obok byl Net Cruise, malo ramu
procesor pierwszy lepszy z gieldy, Ronfiguracja do internetu, plus bardzo duzy dvsk peten pirackich gier, dwa zasilacze, dwie myszki,
trzy jedno terabajtowe dyski pelne gier pirackich i oryginalnych, filméw i innych rzeczy oraz creme de la creme JEDEN dysk jedno
terabajtowy pelny fanfickow z fimfiction. "A gdzie modem?!" — zapytalem sam siebie, szperajac glebiej i glebiej. Po chwili nie tylko
znalaztem modem, ale i stuchawy i gtosniki. "Dobra to wszystko" — pomyslaltem, zasuwajac plecak a nastgpnie zaktadajac go na plecy.
Podszedlem do nastepnego, mniejszego plecaka, a w nim niespodzianka: talerze, sztucce, recznik, zele, mydfa, miski, moj telefon,
tadowarka do niego, chiperki, cola, wigcej chipsow i tyle. Podniostem go i zalozylem. \W koncu spojrzatem przed siebie i ujrzalem
teleporter... kopcitl si¢. Podbiegtem do niego i chwycitem, nie byt goracy, co mnie zdziwito. Wyrwalem korek, tym razem zamiast
I)

calego krysztalu wylecialy jego odlamRi. Panikowanie na bok, sa wazniejsze rzeczy do roboty. Rozejrzatem si¢ dookola siebie.Bylem

na $rodku polany, picknej, pelnej kwiatow polany, wszystko byto... Pastelowe!?

Co bylo dalej? Dowiesz si¢ w pierwszym rozdziale ,Seba Trilogy: Przybleda nie z tego $wiata', ktory ukaze sie w nastepnym numerze!

ISI
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RECENZJA KSIAZKI

Tytut: "Ulysses Moore"

Autor: Pierdomenico Baccalario

Rodzaj literacki: epika

Gatunek literacki: powiesc¢ fantasy

Premiera: poczatek serii 2004 rok (2006 w Polsce)

,Ulysses Moore” to tytut 12-czeSciowej serii opowiadajgcej o
przygodach Jasona, Julii i Ricka. To ciekawostka, ale nie znamy
ksigzki. Prawdopodobnie jest
Pierdomienico Baccalario.

prawdziwego autora nim

W pierwszym tomie, zatytutowanym ,Wrota czasu”, poznajemy
gtownych bohateréw opowiesdci. Akcja toczy sie w Anglii, w
Kornwalii w miasteczku Kilmore Cove, gdzie mieszka Rick. Julia i
Jason, ktérzy sg blizniakami, przyjezdzajg do miejscowoSci,
poniewaz ich rodzice kupili dom ,Wille Argo” zbudowang nad
morskim urwiskiem, petng tajemniczych pokoi. Ulysses Moore to
poprzedni witasdciciel domu, ktory jest tam ogrodnikiem, i dzieki
ktéremu dzieci poznajg tajemnice drzwi zwanych wrotami czasu.
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Drzwi, ktore, jak sie otworzy specjalnym kluczem (z gtéwkami
zwierzat wyrzezbionymi w uchwytach) i przez nie przejdzie,
trafia sie do krain, ktére istniejg tylko w wyobrazni... Nie zdradze
za wiele, jesli powiem, ze dzieci chcg odkry¢ wszystkie wrota
czasu (a jest ich 11) i pasujgce do nich klucze oraz sprawdzi¢, co
sie za nimi znajduje. Jest tylko jeden klucz, ktéry otwiera i
zamyka wszystkie wrota.
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,Ulysses Moore” to seria dla wszystkich lubigcych przygody. Jest
petna ciekawych opiséw, zwrotéw akcji i tajemnic. Poznajemy
ciekawe historie rodzenstwa i ich przyjaciela. Na pewno trudno

sie od tej opowiesci oderwa¢, chyba, ze przeczytacie gstatnia

{ Edyta Miklas
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https://www.filmweb.pl/person/C%C3%A9sar+Rodrigues-679170
https://www.filmweb.pl/film/Tryb+samolotowy-2020-845706/dates
https://www.filmweb.pl/film/Tryb+samolotowy-2020-845706/dates

"GtOS SIODEMKI" NR 1/2021 STRONA 25

"TRYB SAMOLOT@WY"

Rezyseria: César Rodrigues
Scenariusz: Alberto Bremer, Renato Fagundes , Alice Name Bomtempo

Gatunek: komedia romantyczna
Produkcja: Brazylia
Premiera: 23 stycznia 2020 (na Swiecie)

Chciatabym przedstawic¢ film pt. "Tryb samolotowy”, wyrezyserowat go César
Rodrigues. Scenariusz za$ zostat napisany przez Alberto Bremera , Renato
Fagundesa oraz Alice Name Bomtempo. Film jest komedia romantyczna
brazylijskiej produkcji. Premiere miat 23 stycznia 2020 roku. Film trwa 1h 36 min
oraz jest przeznaczony dla widzow 7+.

Ana, mioda influencerka, jest wuzalezniona od internetu i mediow
spotecznos$ciowych. Nie widzi $wiata poza telefonem. Pewnego razu jest ofiarg
wypadku samochodowego, ktérego przyczyng byta rozmowa przez telefon. Zostaje
ona za kare wystana do jej dziadka na wie$, gdzie nie ma zasiegu. Poznaje tam ona
swoje prawdziwe ,ja” , odkrywa pasje i zamitowanie do mody oraz poznaje tam
mitego i uroczego chtopaka Joao.

Film pokazuje powazny problem w naszym spoteczenstwie jakim- -]
jest uzaleznienie od urzadzen elektronicznych. Polecam go na pewno

© Netflix, Aline Arruda

osobom, ktére twierdza, Ze nie ma innego zycia niz to w telefonie. Obraz
Césara Rodriguesa pokazuje nam takze, ze uzaleznienie od internetu
bardzo nas ogranicza, tak naprawde kazde uzaleznienie ma swoje wady,
ogromnie nas zmienia. Szczegdlnie podobato mi sie to, ze w filmie byt
ukazany wtasdnie ten temat, mozna sie na pewno wiele z niego nauczy¢.

Musze jednak zwréci¢ uwage na to, ze film nie pokazuje catych

realiéw uzaleznienia od technologii, jest on bardzo ,lekki” oraz

przyjemny w ogladaniu, ale nie odzwierciedla petnego

niebezpieczenstwa, jakie niesie ze soba takie ,zycie w telefonie”. Pomijajgc wady tego filmu, obejrzatam go z
/i, Nie ukrywajac, temat uzaleznienia jest ciezki, wiec na pewno przyjemnoscig. Jesli kto$ lubi wspétczesne komedie
@ @ trudno byto z niego zrobic film dla dzieci. romantyczne o tematyce dotyczacej probleméw
-— &, spotecznych wspotczesnego $wiata lub nie ma czego
obejrze¢ wieczorem, polecam wybra¢ wtasnie ,Tryb

samolotowy”. OW|
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https://www.filmweb.pl/person/Alberto+Bremer-2595806
https://www.filmweb.pl/person/Alice+Name+Bomtempo-2775481
https://www.filmweb.pl/person/C%C3%A9sar+Rodrigues-679170
https://www.filmweb.pl/person/Alberto+Bremer-2595806
https://www.filmweb.pl/person/Alice+Name+Bomtempo-2775481
https://www.filmweb.pl/film/Tryb+samolotowy-2020-845706/dates
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Z Pania Agata Kozera rozmawia Hanna Borak. Tematem wywiadu
jest nauczanie zdalne.

Hanna Borak: Woli Pani
stacjonarne?

Pani Agata Kozera: Oczywiscie, ze stacjonarne.

prowadzi¢ lekcje zdalne czy

Ja tez mysle, ze to jednak nie to samo, bo u nas nikt nie wiacza
kamerki, niektérzy nie maja mikrofonu i tez jest trudno. Co
Pani najbardziej sie podoba w lekcjach zdalnych? Postarajmy
sie znalez¢ pozytywy.

Jezeli uczniowie sg aktywni, majg wilgczone kamerki i wspolnie
pracujemy, odpowiadajg na zajeciach jezyka francuskiego, to wtedy,
oczywiscie, takie zajecia mi sie podobaja. To jest jedyny taki punkt
pozytywny, jezeli faktycznie wszyscy maja wigczone kamerki i
odpowiadajg albo prezentuja tresci na ekranie.

Czego Pani nie lubi w lekcjach zdalnych?

W lekcjach zdalnych nie lubie tego, ze bardzo czesto zdarzajg sie
rézne zakltdcenia techniczne

Jak Pani sie czuje, prowadzac lekcje zdalne?

Nie ma w zasadzie duzej rdznicy, bo ja lekcje zdalne juz
prowadzitam wczesniej zanim w og6le weszty w Polsce do szkét.

STRONA 26

nauczycielka jezyka francuskiego w naszej szkole

szkot. Miatam tez zajecia z jezyka francuskiego z dziewczynkami
francuskojezycznymi, ktére mieszkajg w todzi, wiec, chcac nie
chcac, te e-lekcje byly na odlegtos¢ i jestem przyzwyczajona do
nich, nie czuje sie z tym Zle, ze tak powiem.

Co pani najbardziej lubi w lekcjach stacjonarnych?

Uwielbiam kontakt z uczniami i przede wszystkim to, ze mozemy
gra¢ w rézne zabawy, mozemy sie przemieszczac po klasie, a tutaj
niestety jesteSmy zablokowani i siedzimy tylko przed komputerem i
mozemy sobie pograc tylko na ekranie.

Zmienimy teraz troszke temat. Jakie jest Pani ulubione ciasto?
Jest to szarlotka.

Tak, jest najlepsza jeszcze ze Swiezymi, kwasnymi jabtkami.
Czy ma Pani jakiegos$ zwierzaczka?

M0j syn ma szczura. Tak, to jest jego zwierze. MieliSmy tez
chomika, ale niestety od miesigca juz nie ma go z nami.

Jak nazywa sie szczur Pani syna?
Szczur ma na imie Niespodzianka.

Jak Pani najczesciej spedza czas z rodzina?

Bardzo lubimy podrézowac i aktywnie spedza¢ nasz czas wolny.
Moja najmtodsza corka nauczyta sie jezdzi¢ na rowerze i mamy w
planach czesciej organizowac rodzinne wyprawy rowerowe.

HBI

Hanna Borak
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Z Panig Magdalena Zasada rozmawia Tynka. Tematem wywiadu
jest nauczanie zdalne.

Tynka: Czy woli Pani prowadzi¢ lekcje zdalne, czy stacjonarne?
Pani Magdalena Zasada: Lekcje zdalne wygladajg zupetnie inaczej
niz stacjonarne. Przygotowanie do lekcji rozni sie tym, ze na lekcjach
zdalnych, z racji innych mozliwosci, wykorzystuje wiecej filmikow,
piosenek czy prezentacji. Pod tym wzgledem cenie sobie jednak
lekcje zdalne. Natomiast w nauczaniu stacjonarnym jest zupetnie inny
klimat, mozna lepiej dopilnowa¢ dzieci. Przede wszystkim tez sie
widzimy, wiec wazne sa reakcje ucznidw. Jak kto$ przysypia po
drugiej stronie, moge wtedy zareagowac, bedac w klasie. Natomiast
jak wszystkie kamerki sa wylgczone, to niestety wszystko zalezy od
tego, jak wy sie angazujecie. Nie wszyscy majg to zaangazowanie na
takim samym poziomie. Wiec pod tym wzgledem, na nauczaniu
zdalnym jest trudno. Poza tym, kiedy spedzamy duzo czasu przed
komputerem, nie jest to dla nas zdrowe. Po lekcjach mam juz ochote
wytgczy¢ ten komputer, a wiadomo, ze jeszcze musze wrdci¢ do
niego, posprawdza€ prace, przygotowaé sie do kolejnych lekciji.
Trudno powiedzie¢, ktére nauczanie jest lgpsze. Dla mnie jako
nauczyciela i jednog | drugie ma swoje plusy.

Co sie Pani najbardziej/podoba w lekcjach zdalnych, a co Pania
denerwuje?

Najbardziej mi si¢ podoba w lekcjach zdalnych wtasnie to, ze moge
pokazac takie rzeczy, ktorych nie bytabym w stanie wam pokaza¢ w
klasie, poniewaz wystarczy tylko udostepni¢ ekran i pokazuje filmiki
czy prezentacje. Blyskawicznie moge zmienic¢ to, co wam pokazuje.
To mi sie zdecydowanie \podoba. Natomiast nie podoba mi sie, ze
uczniowie bardzo wykorzystujg to, ze Sa po drugiej stronie i
wystarczy przekazad, iz nie majg kamerki czy mikrofonu i wydaje im
sie, ze moga nie uczestniczy¢ w lekcji. Czasem po-prostu probuje
nawigzaé¢ kontakt z jaka$ osobg i ten kteS sie zupetnie nie odzywa,
to juz jest dla mnie najgorsze, co mozegbyéy moze mi uczen
powiedzie¢, ze czegos$ nie rozumie, nie Wie, nie zrobit, natomiast
kiedy zaloguje sie na lekcje i w 0gdle nie reaguje na to, co ja mowie,
to jest jednak bardzo denerwujace.

Jak sie Pani czuje prowadzac lekcje przez komputer?

Mam wrazenie, ze méwie jeszcze wiecej‘niz normalnie, a to raczej
nie jest dobre, poniewaz chciatabym, zebyscie to wy jako
uczniowie wiecej méwili. Natomiast lekcja ma trwa¢ 30 minut, cza-
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sem troszke ja przedituzam. W takim czasie, akurat z jezyka
polskiego, to niekiedy trudno jest zmiesci¢ to, co sie chce

przekazac.
\\\\ -
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Czy chciataby Pani wrécié¢ do lekcji stacjonarnych?

Tak, chciatabym wréci¢ do lekcji stacjonarnych. Natomiast bytoby
super, zebySmy wszyscy mieli takie warunki techniczne w klasach,
zeby to, co dobrego mamy w zwigzku z nauczaniem zdalnym, méc
jednak wykorzysta¢ w szkole. Wy jestescie takimi dzieciakami, ktore
wymagaja pokazywania, oddzialywania na rézne zmysty, wiec
trzeba to wykorzystywac wtasnie tutaj w szkole. Natomiast uwazam,
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ze bardzo wskazany jest powr6t do szkoly, ze wzgledu na to, ze
potrzebujecie by¢ z innymi dzie¢mi, w szkole tworza sie relacje.
Nawet my$le, ze niektorzy, jak siedzg w domu, to w ogdle rzadko
wychodza na dwor i majg taki ograniczony zaséb oséb dookota, z
ktorymi moga porozmawia¢ i to jest naprawde duzy problem.
Niektorzy jeszcze sobie korzystajg z Whatsappa czy Messengera,
ale jest catkiem sporo osob, ktére tak naprawde rozmawiajg tylko ze
swoimi rodzicami, a kontakt z rowiesnikami sie urwat. Jesli chodzi o
relacje, to przez komputer wielu rzeczy nie mozna zatatwi¢, powrot
dzieci do szkoly jest konieczny dla ich zdrowia psychicznego i
rozwoju.

A co Pani lubi robié, kiedy juz nie musi Pani pracowa¢?
Zdecydowanie lubie dtugie spacery i czytanie ksigzek. Czekam z
utesknieniem na wiosne, zeby méc zajaé sie ogrodkiem. Uwielbiam
tez planowac blizsze i dalsze wyjazdy. Od dtuzszego czasu jezdze
tylko palcem po mapie, ale licze, ze to sie jednak zmieni.
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Lubi Pani gotowac¢?

Niekoniecznie. Gotuje, bo musze, ale nie sprawia mi to szczegdlnej
przyjemnosci. Mam jednak takie potrawy czy ciasta, ktore catkiem
niezle mi wychodza.

A jakie ciasto lubi Pani najbardziej?
Zdecydowanie “Malinowag chmurke”. Mmmm... pychota.

ITI




"GtOS SIODEMKI" NR 1/2021 STRONA 29

Podczas stresujgce; rozmowy, odpy+ywania
lub egzaminu ustneqo pomysl sobie, ze osoba,
do ktore] mowisz jest twoim przyjacielem.
Twoja odpowiedz powinna byé lepsza, bo

przeciez Pr‘zyjacielowi 4a+wiej Jes’r cos

s

S~
~—

Powieclzieé.

~

Jesli jestes z joakiegos powodu zestresowany lub odczuwasz
strach, zuy| gume , cukierka albo cokolwiek innego. Jedzgce
w 9+r‘e~;ujqcych 9y+uacjach, uspokajamy sie, pohiewaz hasz
mozg zapamietuje, ze Jemy w chwilach, kiedy hie grozi nam

niebezpieczehs‘l'wo‘

Jedzenie czeqos nie +yll<o wp‘ywa ha stres, ale takze na klotnie,

jeéli musisz porozmawiaé z kimé na powazny temat i wiesz, ze
wasze spotkanie moze sie zakohczyé kiothia, umow sie sie z tg

osobg w restauracii Kiedy Two| rozmowca zaczhie |esé, mozesz

podja¢c trudny temat. Jedzenie odwroci czese jego uwagi, bedzie

epokojniejezy i kiotnia nie bedzie potrzebna, bo wyjashicie sobie

- wasze GPFGWY.

Podczas rozmowy zwWroc uwage na 9+opy o;olay, z ktoéora rozmawiasz.
Jesli sq one zwrocone w twoja strone, oznacza to, ze osoba, ktora cie
stucha, jest =zainteresowana tym, co masz do powiedzenia i chce

kon+\/nuowaé rozmowe.

Jesli kiocisz sie z kims i ta osoba zaczyna podnosic gtos lub
wyzywac, u;PokéJ sie, patrz na nig cierpliwie i w milczeniu.
Taka osoba powinna zaraz sie uspokoic, a dodatkowo moze
byc jej glupio, ze na ciebie hakrzyczata.

IOWI

Oliwia Wréblewska
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»Gdy chee dziatam skutecznie niz gdy musze. A
Chc@ dla siebie, musze dla ciebie. OSIAGALNY
flutomotywacja jest kwestiq wyboru”

M R

MIERZALNY o REALNY

S T

KONKRETNY OKRESLONY
W CZASIE

Metoda smart pomaga planowa¢. Stosujac jg mozna sformutowaé wybrany cel krok po kroku.
Nalezy spelnic¢ przy tym okreslone kryteria.

OKRESLENIE CELU - METODASMART

§ — sprecyzowany/ kRonkretny czyli co doktadnie chce osiagnaé
— Co chcesz osiggnac ?
- Dlaczego cheesz to osiagnac ?
—Jak chcesz to osiggnac ?

M — mierzalny czyli po czym poznam, ze cel zostal osiagni¢ty
- Kiedy/jak czgsto/ wakim nat¢zenitrbedziesz realizowal cel ?
—AKiedy cel bedzie osiagnicty ?

— Jak to zmierzysz ?

A — osiagalny, czyli nie moze by¢ ani za latwy ani za trudny
- Skad wiem, ze jestem w stanie zrealizowaé cel ?
— Czy cel jest adekwatny do moich aktualnych mozliwosci czasowych ?

R — realny czyli mozliwy do osiagni¢cia
+ Jakie sa moje umiejgtnosci/ zasoby/ wiedza ?
— Jakie sa moje deficyty ?

- Jak mogg je uzupehic ?

— Czy jestem w stanie osiagnac cel ?

T — okreslony w czasie, czyliustalenie daty okreslajgcej zakonczona realizacj¢ celu
— W jakim czasie zamierzam osiggna¢ cel ?
— Jaka jest data rozpoczecia i zakRonczenia realizacji celu oraz jego poszczegoélnych czesci ?
— W jakich odstepach czasu/ o jakich porach-bede wykonywat zadanie ?
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. Jesli cel nie jest realny, brak jest nadziei,
a gdy nie ma ambicji brak jest motywacji”

Bardzo wazne jest, aby wszystkie cele formulowane byly w sposob pozytywny !

Zadanie: \Wybierz cel, ktory cheialbys osiggnaé w najblizszvm czasie — prywatny/osobisty albo
szkolny. Opracuj go stosujac SMART. Skorzystaj z pytan zawartych w okreslaniu celu metoda SMART.

Cel jest sprecyzowany (S)

Cel jest istotny i realistyczny (R)

Cel jest okreslony w czasie (T)

Pamictaj cele, Rtore nie sg zapisane sg tvlko zyczeniami !

»Przewaznie otrzymujemy to, na czym sie Koncentrujemy.
Jezeli boimy si¢ porazki, koncentrujemy sie na poraice
ija w rezultacie otrzymamy”

Zrédto:
John Whitmore ,Coaching trening efektywnos$ci” U\KKl
Ho Law, Sara Ireland, Zulfi Hussain ,Psychologia coachingu”

Aleksandra Kosciuszko-Kon
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Specjaliéci

z Poradni Psycholoaicz?o—Pedaaoal

w Czeladzi proponujqg...

CWICZENIA RELAKSACYJNE DLA DZIECKA
- zbiér pomystow

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami
dotyczacymi cwiczert i zabaw relaksacyjnych
dla dzieci.

) DLACZEGO STOSUJEMY CWICZENIA RELAKSACYJNE?

Cwiczenia relaksacyjne to rodzaj ¢wiczen stanowiacych zespét technik i metod aktywnosci ruchowej o réznym
charakterze i stopniu intensywnosci, majacych na celu osiagniecie stanu relaksu poprzez ztagodzenie napiec
fizjologicznych i psychiczno-emocjonalnych. Cwiczenia relaksacyjne stanowia gtéwny element terapii behawioralnych
dzieci i dorostych oraz wykorzystywane s3 jako jeden z etapéw zakoriczenia spotkania terapeutycznego. Cwiczenia
relaksacyjne stosuje sie w przebiegu leczenia choréb i zaburzen psychiczno-emocjonalnych. Polecane s3 dzieciom
cierpiagcym na zaburzenia snu, depresje, przewlekte béle gtowy, obnizony nastréj, czy tez dla dzieci z rozpoznaniem
zaburzen aktywnosci i uwagi, czy z trudnosciami z samoregulacja zachowania. Wyciszajg i odprezaja umyst po ciezkim
dniu, w przebiegu napietych i konfliktowych sytuacji interpersonalnych. Regulujg tetno i oddech, zwalniaja prace
migsni oraz utrwalajag wypracowane zmiany we wtéknach mig$niowych i aparatach ruchu.

CWICZENIA ODDECHU PRZEPONOWEGO

W pozycji lezacej na plecach, rozluznione miesnie, nogi ugiete w kolanach, stopy przylegaja do podtogi. Dzieci
starajg sie nabra¢ powietrza, tak, aby byto widoczne wyrazne unoszenie brzucha. Powietrza nabierajag nosem, a
wydychaja buzig. Aby utatwi¢ zrozumienie i wykonanie tego ¢wiczenia, proponuje najpierw wykonanie samego
wypychania i wciggania brzucha.

ROZPEDZANIE CHMUREK

Pozycja taka sama jak przy poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci wciggajg powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym
unoszac rece ,rozpedzajac chmurki” i ktadac je na podtodze za gtowe. Poniewaz rece nie ,rozpedzity chmurek”, teraz
przy powrocie rak do pozycji wyjsciowej, dzieci pomagaja sobie dmuchaniem ,rozpedzi¢ chmurki”, wdychajac
powietrze:

ZATRZYMAJ PILECZKE

Dzieci'siedza przy stolikach, nogi swobodnie oparte catymi stopami o podtoge, dtonie leza na udach, tutéw
wyprostowany. Na stoliku ktadziemy lekka piteczke, np. pingpongowa. Zadaniem dzieci jest dmuchanie w piteczke

e .

tak, aby’byta caty czas w ruchu i nie spadta.

D)
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CWICZENIA RELAKSACYJNE DLA DZIECKA
- zbidr pomystow

KLEBUSZEK

Dzieci lezg swobodnie w najwygodniejszej dla siebie pozycji, tzn. na plecach, brzuchu, boku i stuchaja muzyki. Na
sygnat muzyczny zwijaja sie w ktebuszek, chowaja gtowe, podkurczaja nogi, na ktérych zaciskaja rece. Przez chwile
trwaja w tej pozycji. Powrot pierwszej melodii oznacza powrét do lezenia w pozycji wyjsciowej.

,DRZEWO"

Znajdz sobie wygodna pozycje - upewnij sie czy jest to pozycja, ktéra ci odpowiada, jesli tak - zamknij oczy,
jeszcze raz sprawdz, czy jest to najwygodniejsze utozenie, gdyz nasze ¢wiczenie bedzie trwato dtuzej. Wyobraz sobie,
ze jeste$ drzewem - doktadniej rozejrzyj sie, - jakie to jest drzewo - przygladaj mu sie od korony po miejsce, gdzie
pien styka sie z podtozem. Ogladnij go ze wszystkich stron, - jakag ma korone, jaki pien,, czy ma korzenie, jakie one sa,
jakie jest podtoze - zobacz, jakie ma kolory, poczuj zapach drzewa. Pozwél myslom toczy¢ sie wolno, wtasnym
biegiem. Spdjrz gdzie stoi to drzewo, kto tam zaglada, przychodzi (ptaki, ludzie, zwierzeta). Pomysl o tym, co chce to
drzewo, jeszcze raz starannie go ogladnij - miejsce po miejscu - sprébuj zauwazy¢ jego charakterystyczne: znaczki” -
zatamania, seki, ptynac, przerwij swoje ogladanie. Kiedy poczujesz, ze masz na to ochote, otworz oczy, rozejrzyj sie
dookota - a teraz zaczynajac od stéw ,jestem drzewem” opisz swoje drzewo...

,WYMARZONY POKOJ"

Zamknij oczy - wyobraz sobie, ze znajdziesz sie w pokoju z marzen. W pokoju tym znajduja sie wszystkie twoje
ulubione zabawki, zwierzeta i przedmioty. Pokoj pomalowany jest na takie kolory, jak lubisz najbardziej. Na podtodze
lezy gruby, wspaniaty dywan. Mozesz umiesci¢ w tym pokoju kazda rzecz, ktéra pozwoli ci sie poczué bezpiecznie.
Kiedy tylko poczujesz, ze robisz sie zty czy napiety mozesz wejs¢ do tego pokoju, by odzyskac spokdj i panowanie
nad soba. Pomysl o kims$, na kogo jestes bardzo zty i wyobraz sobie, ze wchodzisz do pokoju, aby ztos¢ nie wymkneta
sie spod kontroli, bys mégt nad nig panowad. Pamietaj, Ze tracisz panowanie nad soba, mozesz wejs¢ do tego pokoju,
by je odzyskad.

IAK]|

Agnieszka Kaminska -Janiak
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Wywiad z uezniem klas I-I11 na temat spedzanio wolnego czasu po zajeciach zdalnych.

Z uezniem rozmawic Pani Katarzyna Prucnal.

Powiedz, co robisz po skoriczonych zajeciach zdalnych, aby sie
relaksowat?

Bardzo lubie spotykaé sie z moimi kolegami i wychodze na plac
szkolny. Jak bylem miodszy, to rodzice musieli mrie nemawioé do
wyiscia na. dwér, @ teraz wreez przeciwnie jak, jest pogoda, to staram
sig, byé jok najdtuzej. Lubie tez ukladac klocki lego, czasem gram w
gry, ale bardzo mato.

Czy duzo czasu spedzasz przed komputerem?

Nie ukrywam, ze jesli pada. deszez i jest zimno, to wtedy trochg wigee czasu
poswiecam, grom("Jurasic World', "Lego City'). Moi rodzice oczywiscie pilrugg,
zebym z6, dugo nie grot. Ze wzgledu ne. to, ze czasem mnie bolg, oczy, to musze robic
sobie przerwy.

Jak spedzasz wolny czas ze swoimi kolegam, jok. sie bawicie?
Najezesciej jezdzimy na rowerze, hulgjnodze, gramy w pitke nozng. Podezas tych
zabaw poznaje, tez nowych kolegow i kolezanki. Ciesze sie, jak jest ciepto, bo wtedy
wiem, ze bedzie super zahausa.

Kiedy zngjdujesz czas ne odrabianie lekji, czytanie ksigzek?
Zadania, domowe robie zawsze po skoriczo lekgjach. Ksigzke tez mam do
czytania, ale zwykle zostawiam o sobie na podwieczorek.

Jakbys mial do wyborw: wyjscie na. dwor, gre na. komputerze, co
stawiasz na pierwszym migjscu?
Ne.100, a nawet 200% podwdrko i zahaia.z kolegami,

Zatem zycze Ci szybkiego powrotu do szkoly.
Dziekuje, juz nie moge sie doczekal.
IKPI

Katarzyna Prucnal

rF N
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I.Zmazuje sie tym biedy.
2.Zbiér wszystkich liter.

3.Robi sie z niego frytki.

Qo0 o

4.Pisze sie nim (nie diugopis).
5.Je sie go na urodzinach.

7.Redaguje gazete.

‘ 6.Stodycze (jak zwierzeta).

8.Przechodzi sie nimi przez ulice.
9.Miejsce, w ktérym wypozyczamy ksigzki.

I10.Miejsce, w ktérym spozywa sie positek w szkole.
‘ ‘ II.Uczen na studiach.

I2.Lekcja o Panu Bogu.
I3.Przedmiot, na ktérym uczymy sie liczyé.

I4.Miejsce, w ktdrym oglada sie filmy.
I5.Lekcja o komputerach.

HASLO: .

(if-

[

2. 3.

( l Kacper Wasik
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LAMIGEOWKE
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ROZWIAZ REBUS
1 uzupeinij zdanie

%“?m “i%hmm%mi '

' O

Najwiecej os6b na S§wiecie postuguje sie
JezyRiem ..covievinniia -okolo miliard

ROZWIAZ REBUS
1 uzupeinij zdanie

i Vd=n Y

Najbardziej wielojezyczne miasto to ........c.ceeee mozna
tam uslyszeé nawet 300 jezykow

Kamila Lubszczyk
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Rozchmurz sig!

Dzien Czekolady

19

Dzieri Rowerowy

26

Dzien Drogowca
i Transportowca

13
T.)zial‘is

20

iedzynarod
Dzien Wolenj
Prasy

27

Swiatowy Dziefi
Grafika

14

Dzien Patrzenia

Kreatywnosici i
nnowacii

8

Dzier Pagieci
Ofiar ow

przy Pra

Swiatowy Dzien
Sztuki

Miedzynarodo
Dzien Tanca

Na lekcji Polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy
uzywamy wielkich liter?
- Kiedy mamy staby wzrokl!
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