SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Szkota Podstawowa nr7
Im. 1000 lecia Pistwa Polskiego
w Czeladzi

/na lata 2012-2015/



PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 7 w Czladzi kieruje sig celami i
zasadami zawartymi w Statucie Szkoly i zostat op@wany w oparciu 0 nasgpujace
akty prawne:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwiat1997r.

* Rozporadzenia Miistra Edukacji Narodowej z dnia 23 gorad2008r.w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnega ksatatcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkot.

* Rozporadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprasziezegotowych form
dziatalgci wychowawczej i zapobiegawczefrid dzieci i miodziezy zagponych
uzaleznieniami

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaalkoholizmowi, narkomanii;

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdaqweed nagpstwami iywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych;

» Ustawa z dnia 19 sierpnial994 r. o ochronie zdrgsighicznego (Dz.U. nr 113,
poz. 732)

ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki adresowany do uczni@auiczycieli i rodzicoOw tworzy spéin
calas¢ z Szkolnym Programem Wychowawczym . Przewidziamyedlizacji przez trzy lata ,
poczawszy od roku szkolnego 2012/2013.

W szkole prowadzonaglzie profilaktyka pierwszorz edowa i drugorzedowa

* Profilaktyka pierwszorzedowa bedzie skierowana do wszystkich uczniow i rodzicéej. J
celem jest promocja zdrowego stylcia oraz opgnienie wieku inicjacji. Dziataniom
prewencyjnym olgjci zostam uczniowie z grup niskiego ryzyka. realizatoranurtylziata
beda wszyscy nauczyciele wspierani przez specjalistow .

* Profilaktyka drugorz ¢dowa skierowana &dzie do grup podwiszonego ryzyka. Celem
dziataa jest umaliwienie wycofania st z ryzykownych zachowa Pomoc uczniom magym
trudnaci w identyfikowaniu i rozwgzywaniu problemow, wspieranie tych oséb w sytudtjac
trudnych.

Pomoc kdzie organizowana przez pedagoga szkolnego, perpdpchologiczno
pedagogicza Policie i Straz Miejska, kuratoréw gdowych.

W ramach programu pagg zostaa

- dziatania informacyjne

- dziatania edukacyjne

- dziatania integracyjne

- dziatania wdraajace okrélone umiegtnosci
- dziatania interwencyjne

Program jest otwarty i mie ulega modyfikacji, waze sk z problematyk poszczegolinych
przedmiotow, godzin wychowawczych i uatisvia wykorzystanie innych programow
profilaktycznych realizowanych przez osoby kompaten wiaciwie przeszkolone. Jest
uzupetnieniem programu wychowawczego szkoty i ukikopwany jest na wszechstronny



rozwoj ucznia poprzez:

- Ksztaltowanie wigciwej postawy ucznia ;

- Poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych ;

- Budowanie postaviyczliwosci i mitosci ;

- Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy ;

- Przestrzeganie zasad bezpiéstea w szkole i poza 4

Realizatorzy dziataa profilaktycznych

» Dyrektor/ Wicedyrektor szkoty, jako realizatori@an profilaktycznych:

a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziptafilaktycznych i wychowawczych ;
b) finansuje, monitoruje praavychowawcoéw klas i pedagoga szkolnego ;

¢) wyznacza odpowiedzialnych za realizacj

* Pedagog szkolny

a) podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawczamikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczego i Szkolnego Programu Profilaktykitessinku do uczniéw i rodzicow z
udziatem nauczycieli ;

» Nauczyciel — wychowawca

a) doskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe ujdieosci w zakresie dziata
profilaktycznych ;

b) realizuje zadania we wspotpracy z rodzicami;

c) dba o poczucie bezpiedatwa i akceptagjucznia w klasie

d) jest wzorem konstruktywnych zachawa

» Rodzice aktywnie wspotpracure szkad
a) korzystag z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcy, pedagaxikolnego;
b) bior udziat w tworzeniu i ewaluacji Szkolnego PrograRrofilaktyki ;

Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dzigdeofilaktycznych z:
- Poradm Pedagogiczna — Psychologigzn

- Policja i Straza Miejska

- Osrodkiem Pomocy Spotecznej

- Kuratorami Sdowymi d/s Rodzinnych i Nieletnich

Diagnoza problemow

Przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczegkali$ego Programu Profilaktyki na
lata 2009-2012 wykazata skuteczéev realizacji dziata, w zwiazku z czym znowelizowany
Program Wychowawczy i Szkolny Program Profilaktykilata 2013- 2015 w dym stopniu
bazuje na dotychczasowych zadaiach pracy wychowawczej, profilaktycznej i opig&zej.

Diagnoz opracowano w oparciu o analiz

-wynikow bada ankietowych dotycxych poczucia bezpiecagtwa w szkole,
-dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnydttasowych zeszytéw uwag,
-wnioski z realizacji szkolnego programu ,AGRESJICE”

-informacji nauczycieli o biecych problemach wychowawczych,

-wywiaddw z nauczycielami i rozmow z rodzicami,

-analiza stanu wypadkowa

-informaciji z instytucji wspotpracagych ze szka,

-opinii uczniéw wyraanych przez cztonkow Samadu Uczniowskiego.



-wnioskOw z obserwacji zachowania ucznidéw vmgch sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych, interwencje wychowawcze,

-frekwencji na zajciach lekcyjnych,

-frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanyrctep szka,

Zdefiniowane problemy wymagapce dziatah profilaktycznych:

- agresja i przemoc réwdeicza,

-nieumiegtnos¢ rozwiazywania konfliktow,

-zaburzenia w komunikacji, w relacji udzeucze, uczeé — osoba dorosta,
-narastajce trudnéci wychowawcze wrod ucznidéw klas miodszych,
-nieumiegtnos¢ gospodarowania wolnym czasem

-niekontrolowane korzystanie z komputera i teleiyizj

-brak dyscypliny i niska kulturgzyka

-brak motywacji do nauki, niskie aspira¢yciowe

-niskaswiadoma¢ zagraenia uzalenieniami,

W ramach programu profilaktyki stosuje sie¢ nastepujace formy oddziatywania:
- DZIALANIE INFORMACYJNE, czyli dostarczanie adekwatth informacji na
temat skutkow zachowiayzykownych. Zaktada siw nich,ze znajomé¢ konsekwencji
spowoduje u wychowanka padje racjonalnego wyboru, a co za tym idzie, zraipostawy
I zachowa.
- DZIALANIE EDUKACYJNE, a wiec uczenie wanych umiegtnosci
psychologicznych i spotecznych, np. radzenie sebistresem, naawzywanie kontaktow z
ludzmi, opieranie si naciskom otoczenia, rozgaywanie konfliktdw. Ta strategia jest
najbardziej skuteczna w dziataniach profilaktycanyErzeba pamtac, ze umiegtnosci te
powinny by wpisane w cateycie cztowieka, odnosisic do dojrzatego systemu wasto.
Zatem w program musi bytakze wpisane wprowadzenie dwiat wartaci i norm.
- DZIALANIA ALTERNATYWNE, tj. pomoc w zaspokajaniu wanych potrzeb
psychicznych. Polegajpne na proponowaniu zdorodnych dziat o pozytywnym
charakterze (jak kota zainteresawip.) i angaowaniu w nie wychowankéw. Poprzez te
dziatania dziecko ma szansa zaspokojenie (cliby czsciowe) potrzeb psychicznych,
moze realizowa cele rozwojowe, uczy sradzt sobie z trudnymi sytuacjamyciowymi.
Waznym elementem tego rodzaju dziatalaigest maliwos¢ nawhzania bliskiego kontaktu
z drugim cztowiekiem.
Ponizszy program uwzgtnia w r&nym stopniu wymienione kierunki pracy, kigdednak
szczegolny nacisk na ksztattowanie osobiivdziecka i wspieranie jego rozwoju — zaréwno
poprzez proponowane §a@, jak rowniez osobisty kontakt nauczyciela z dzieckiem. Wynika
to z zalaenia,ze jednym z podstawowyctiédet zachowi ryzykownych g deficyty
rozwoju emocjonalnego oraz zta adaptacja do r@nuwkéwzyciowych.

Cele i zadania szkolnej profilaktyki
Zapobieganie i zmniejszanie szkod wysjcych wzyciu miodych ludzi w zwikku z
Sieganiem przez nich po substancje uzail@qce

- ochrona mtodego cztowieka przed zagnoiami - reagowanie na proby podejmowania
zachowa ryzykownych poprzez odwotaniegsio specjalistycznej pomocy

- dostarczenie wiedzy o szkodligad spazywania napojow alkoholowych, palenia
papierosow i stosowani@godkéw odurzajcych.

Ograniczenie i eliminowanie zachoxwproblemowych wygpujgcych wréd miodziey jak:
wagary, agresja i przemoc, wytudzenie, wykroczpraaciw prawu, przedwczesna inicjacja
seksualna



- pomoc w rozwijaniu wanych umiegtnoéci spotecznych i psychologicznych

- rozwijanie maliwosci podejmowania dziataalternatywnych poprzez zaamgavanie
uczniow w dziatalné¢ pozytywry

- redukowanie agresywnych zachawa grupie rowiéniczej

- popularyzowanie alternatywnych formesigania czasu wolnego.
Ksztaltowanie osobowoi ucznia w taki sposéb aby prawidtowo funkcjonowat
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym

- budowanie poczucia wtasnej waitoi zachowa asertywnych

- ksztatcenie umiefnosci komunikacji interpersonalnej

- wychowanie do wartei i podejmowania odpowiedzialnych decyzji

- zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia.
Wypracowanie wiciwych form wspoétpracy z rodzicami w zakresie rgzyivania
probleméw miodziy:

- pedagogizacja rodzicow - porady, konsultacjeslgicije, warsztaty

- informowanie o maiwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej

-zaangaowanie rodzicow weycie szkoty.
Promocja zdrowia i rozwijanie zdolsa do prowadzenia zdrowedgcia mtodziey w
dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i intemcyjnych
- zapewnienie wymiany informacji poaaizy pracownikami szkoty
- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktykaleznien i innych problemow
miodziezy.

W wyniku realizacji programu profilaktycznego

uczen:

- uzyskuje pomoc pedagogiczno- psychologi¢zn

- uswiadamia sobie zagtenia i potrafi im sj przeciwstawd ,

- identyfikuje s¢ zesrodowiskiem szkolnym i dostrzega kofeyptynace z prowadzenia
zdrowego styluycia

- oshga dojrzad osobowd¢ psychospoteczn,

- wystepuje niski wskanik uczniow opuszczagych zagcia lekcyjne ,

rodzice:

- chetnie uczszczag w oferowanych im programach, warsztatach, korzygtgomocy w
rozwiazywania problemow dziecka

- podnosz swop wiedz i umiejtnosci wychowawcze,

- uczestnicg w okrelaniu kierunkéw dziata profilaktycznych

- wspotpracyj ze szkad w przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym,
nauczyciele:

- prezentyj prawidtiowe wzorce zachowa

- podnosz swop wiedz i doskolah umiegtnosci wychowawcze,

- hawhzuja wspoOtprae z rodzicami ,

- wyciagaja odpowiednie konsekwencje wobec nieprawidtowychaa@ uczidw,
Tresci programu beda realizowane podczas:

- lekcji

- godzin wychowawczych

- zag¢ z pedagogiem szkolnym

- zag¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow

- zafg¢ pozalekcyjnych

- konkursow

- wycieczek, biwakdéw szkolnych.



Metody pracy:

- pogadanki

- dyskusja

- burza mozgéw

- wyktady

- warsztaty dla nauczycieli i rodzicow
- treningi

- zagcia terapeutyczne

- gry i zabawy psychologiczne

Przewidywane efekty podgtych dziatan profilaktycznych
* zmiejszeie liczby zachovwiaagresywnych w szkole
» utrwalenie zachowaasertywnych,
» wzrost wiedzy ucznidw i rodzicéw na temat uzaien ,
» dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,
* umiegtnos¢ gospodarowania wolnym czasem,
* Swiadome i umigjtne korzystanie z Internetu, TV.



Agresja fizyczna i stowna
Cel: zapobieganie i ograniczenie agresji i przemaayd uczniow.

zadania Sposoéb realizacji realizatorzy termin uwagi
Zmniejszenie skali agresji | -Realizacja diagnozagego programu AGRESJI-STOP; Wszyscy Caty rok
wsrdd ucznidéw -Biezace reagowanie na wszelkie przejawy agresji; pracownicy szkoty

-Interwencje wychowawcze wobec ucznidéw stasy¢h Pedagog

przemoc;

-Pogadanki na temat agres;ji; Wychowawcy Caty rok

-Zajecia warsztatowe na godzinach wychowawczych- Pedagog

ksztattowanie umigjnosci radzenia sobie z negatywnymi

emocjami;

-Uczenie alternatywnych sposobow rozayiwania konfliktéw;| Wychowawcy Na biezaco

-Monitorowanie sytuacji w zespotach klasowych tyes Pedagog

socjometryczne/;

-Akcje profilaktyczne: apele pagdkowe, plakaty,

-Wspoétpraca z rodzicami; Wszyscy Caty rok

-Znajoma¢ i stosowanie procedur szkolnych; pracownicy szkoty
Dostarczenie informacji na| -Zapoznanie uczniéw z Regulaminem szkoty /prawa i Pedagog Wg potrzeb
temat skutkdw zachowia | obowiazki/ Wychowawcy Caty rok
ryzykownych -Informowanie rodzicéw i uczniéw o procedurze ,riegkie]

karty"dotyczcej przemocy w rodzinie, Przedstawiciele W(g potrzeb

-Indywidualne rozmowy z pedagogiem; Policji i Strazy

-Zapoznanie uczniow i rodzicow ze skutkami prawnymi Miejskiej

stosowania przemocy;,

- Spotkania z przedstawicielami Policji, SiyaMiejskiej;

- Realizacja programu ,Bezpieczna szkota”;
Wzmocnienie poczucia -Zwracanie podczas dyrow nauczycieli szczego6lnej uwagi n&Vszyscy Caly rok

bezpieczéstwa uczniow

miejsca podwyszonego ryzyka: ubikacje, schody;

pracownicy szkoty

-Dyzury organizowane przez samaaziczniowski;




-Uruchomienie anonimowej skrzynki kontaktowej- skriza

szybkiej interwencji "Zgté problem”; Pedagog Caly rok
-Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu Wychowawcy
bezpieczéstwa: Bezpieczna szkota, Agresji- Stop, Saper;
-Budowanie porozumienia: uareiczer Nauczyciele Caty rok
uczer-nauczyciel, ucaerodzic: dialog, negocjacje, zawieranjeRodzice
kontraktow;
Przeciwdziatanie -Podejmowanie tematyki przemocy i agresji w medigchch | Nauczyciele Caty rok
niewtasciwemu komputerowych w ramach pedagogizacji rodzicow; Pedagog
wykorzystaniu mass- -Pogadanki na lekcjach informatyki;
mediow i technik -Zajecia z pedagogiem szkolnym ,Bezpieczny Internet”,
komunikacyjnych ,Cyberprzemoc”;
Stres i emocje
Cel: uczenie wanych umiegtnosci psychologicznych i spotecznych.
zadania Sposoby realizacji realizatorzy termin uwagi
Budowanie pozytywnego | -Indywidualne rozmowy z uczniem; Pedagog W(g potrzeb
obrazu wiasnej osoby -Wiasciwe wykorzystanie systemu oceniania; Nauczyciele
-Wzmacnianie poczucia przynaftesci do grupy klasowej; Dyrektor Calty rok
-Stwarzanie mdiwosci odnoszenia sukcesu wzrgych
dziedzinach / konkursy, zawody, nauka/;
-Prezentowanie agjnig¢ uczniéw;
-Udziat uczniéw w przygotowaniu imprez okolicZemwych,
akademii, konkurséw, zawodow sportowych.
Ksztattowanie umiefnosci | -Cwiczenia praktyczne na godzinach wychowawczych i Wychowawcy Caly rok
wyrazania uczg, radzenie | zagciach pozalekcyjnych; Pedagog

sobie ze zlécia

-Trening umiegtnosci reagowania w rinych sytuacjach




/odgrywanie scenek, omawianie hieych wydarzé z zycia
klasyl/,

-Zajecia z pedagogiem szkolnym ,, ABC emaocji”; W(g potrzeb
Nabywanie umiejtnosci -Nauka sztuki rozwizywania konfliktéw / psychodrama, Wychowawcy Caly rok
radzenia sobie w sytuacjaghwzorce zachowana podstawie pagbowania bohaterow Pedagog
trudnych literackich/;
-Ksztatcenie umieggnosci komunikacyjnych;
-Trening asertywrgei;
Niski poziom kultury osobistej
Cel: ksztalttowanie nawykdéw kulturalnego zachowania.
zadania Sposoby realizacji realizatorzy termin uwagi
Ksztaltowanie nawykow -Przestrzeganie stosowania przez uczniéw normadzas Wszyscy Caty rok
kulturalnego zachowania | dobrego zachowania; pracownicy szkoty
-Zwracanie uwagi naaywanie zwrotow grzeczroiowych;
-Pogadanki na godzinach wychowawczych na tematikult
osobistej ;
-Ukazywanie wzoréw wychowawczych;
-Wyrdznianie za wysok kulture osobisd;
-Przyktad nienagannego zachowaniar&uczycieli i innych
pracownikow szkoty;
Przeciwdziatanie tywaniu | -Wzbogacanie stownictwa poprzez zecdnie do czytelnictwa]; Bibliotekarz Caty rok
wulgarnego stownictwa -Szczegoblne podkékanie kultury stowa na lekcjachzyka Nauczyciele
polskiego oraz podczas motywowania oceny z zachiayvan | Pedagog

-Rygorystyczne przestrzeganie programu AGRESJI-SWOP
zakresie gywania wulgaryzmow;
-Konkursy literackie i recytatorskie;




Ksztattowanie umiegnosci | -Rozwijanie umigjtnosci komunikowania i w grupie: Nauczyciele Caty rok
stuchania drugiego metody aktywizujce, dramy;
cztowieka -Wdrazanie do taktownych zachowav réznych sytuacjach;
Uczymy sk zdrowo zy¢é
Cel: ksztattowanie zachowarozdrowotnych
zadania Sposoby realizacji realizatorzy termin uwagi
Ksztattowanie nawykow -Zwracanie uwagi ha odpowiedni strgj, higiarystaé¢, sposdb Nauczyciele Caty rok
higieniczno- zdrowotnych | bycia; Piekgniarka
-Ksztaltowanie nawykow higienicznych; szkolna
-Okresowe przegty czystdci;
-Stosowanie przenérddlekcyjnych;
-Promowanie zachowigproekologicznych;
-Kultura czasu wolnego;
-Wdrazania do aktywnego wypoczynku i rekreacji;
-Zachgcanie do korzystania z bogatej ofertyezaj
pozalekcyjnych;
-Edukacja prozdrowotna;
-Udziat w programach ,Szklanka mleka”, ,Warzywawace”.
Korygowanie wad postawy | -Dostosowanie gfuzszkolnego do wzrostu uczniow; Nauczyciele Caty rok
-Uswiadamianie rodzicom zagren prowadacych do wad
postawy;




Zagrozenie uzal@nieniami
Cel: zapobieganie zagreniom

zadania Sposoby realizacji realizatorzy termin uwagi
Dostarczenie wiedzy na temat Realizacja wybranych programow profilaktycznych, Nauczyciele Caly rok
stosowania substancji np. ,Nie pal przy mnie , prosz, ,Znajdz wiasciwe Pedagog
psychoaktywnych rozwiazanie” na godzinach wychowawczych; Policja

- Udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj Tezey Straz Miejska

Umyst”

- Prelekcje i pogadanki na temat szkodKaigpalenia

papieroséw, picia alkoholu izavania narkotykéw oraz

innych substancji o dziataniu psychoaktywnym np.

"dopalaczy”;

- Uwrazliwianie rodzicOw na zage@nia zwiazane z

ryzykownymi zachowaniami dzieci w tym palenie papsdw,

picie alkoholu i zaywanie narkotykéw oraz innych substancji

o dziataniu psychoaktywnym;

- Udostpnienie informaciji na temat instytucji pomocowych;

- Spotkania z przedstawicielami Policji, StyaMiejskiej;
Ksztattowanie umietnosci - Treningi asertywnsi ; Nauczyciele Calty rok
dokonywania wiéciwych - Uczenie podejmowania decyzji ze szczegblnym Pedagog
wyboréw uwzgkdnieniem umigjtnosci odmawiania; Psycholog

- Objecie opiek dzieci z rodzin patologicznych, niewydolnych

wychowawczo wswietlicy srodowiskowej ,Klub Szerszeni”.

Szczeqobdlowy sposob realizacji danego zadania itig@aagé czy éwiczeh zalery od oséb prowadzych je.




EWALUACJA

Ocenie poddawane sastpujace elementy:

- Stopié realizacji zada programowych, w tym programow profilaktycznych

- Realizacja tematyki profilaktyki zawartej w pkoh pracy wychowawcow klas

- Pedagogizacja rodzicéw ucznidow na spotkaniastychowawcami klas

- Wyskpowanie czynnikow, rodzajow i przyczyn zachéwgzykownych

- Wyskpowanie czynnikdw chroacych: wiz z rodzicami, opieka dorostych, zainteresowaniekaawtasnym rozwojem,
aktywnai¢, ciekawad¢ poznawcza,

Podstaw do formutowania ocengdla narzdzia stosowane w ramach wesnzszkolnego mierzenia jaka pracy szkoty, czyli
sprawozdania, analizy, dane statystyczne, obseewaggpitacje, zapisy w dokumentacji, badania aokie, opinie, wnioski,
projekty dziata, programy, scenariusze.



