	20.10.2025 r.-24.10.2025 r.
	27.10.2025 r.-31.10.2025 r.

	Poniedziałek 20.10.2025 r.
*Zupa krem z brokuła ze słonecznikiem 300ml(seler,mleko)
*Burger wołowy 110g(gluten,jaja)
*Ziemniaki puree 200ml(mleko)
*Mizeria 130g(mleko)
*Delikatny napar z herbaty z cytryną 20ml

	Poniedziałek 27.10.2025 r.
*Zupa gulaszowa z mięsem, makaronem i ziemniakami 300ml(seler,mleko)
*Placuszki jogurtowe 220g(gluten,jaja,mleko)
*Woda niegazowana 200ml
 *Owoc – gruszka


	Wtorek 21.10.2025 r.
*Zupa zacierkowa z makaronem 300ml (seler)
* Dorsz w sosie śmietanowo-cytrynowym 20g (gluten, jaja, mleko,ryba)
*Kasza jęczmienna 110g
* Surówka z kiszonej kapusty z marchewką i jabłkiem 130g
*Woda niegazowana 200ml

	Wtorek  28.10.2025 r.
*Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml(seler, mleko)
*Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g (gluten, jaja,mleko)
*Ryż 110g
*Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem, pomidorem 130g
*Kompot wieloowocowy 200ml

	Środa 22.10.2025 r.
*Zupa barszcz ukraiński  300ml(mleko,seler)
*Łazanki z mięsem i kapustą 220g(gluten,jaja)
*Kompot wieloowocowy 200ml
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*Ciasto Murzynek - produkcja własna (gluten,jaja,mleko)
	Środa 29.10.2025 r.  
*Zupa „Nemo” krem z ryby 300ml (gluten,mleko,seler,ryba)
*Ziemniaki duszone z kiełbasą i warzywami 220g
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*Delikatny napar z herbaty z cytryną 200ml



	Czwartek 23.10.2025 r.
*Zupa pomidorowa z ryżem 300ml(mleko,seler)
*Kotlet pożarski z fileta z indyka 120g (gluten,mleko,jaja)
*Ziemniaki z pieca 110g
*Buraczki z chrzanem 130g
*Woda z miętą i cytryną 200ml
	Czwartek 30.10.2025 r.
*Zupa krupnik z kaszą 300mlseler)
*Pałka z kurczaka pieczona 120g
*Ziemniaki z koperkiem 120g  
*Surówka a’la Colesław 130g(mleko,miód)
*Woda z miętą i cytryną 200ml

	Piątek 24.10.2025 r  
*Zupa z fasolą i kiełbasą 300ml(seler,mleko)
*Kluski na parze z sosem truskawkowym 120g(gluten,jaja,mleko )
*Herbata owocowa 200ml
*Owoc – pomarańcza

	Piątek 31.10.2025 r.
*Zupa Wiedźmy - jarzynowa z ziemniakami 300ml(gluten,seler,mleko)
*Macki Czarownicy – spaghetti Bolognese 220g(gluten)
*Napój Nietoperza – kompot wiśniowy 200ml
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*Przysmak Drakuli – cynamonki produkcja własna
(gluten,mleko,jaja)



                                                                                     Jadłospis może ulec zmianie ze względu na codzienne dostawy żywności.
