	18.11.2024 r.-22.11.2024 r.
	25.11.2024 r.-29.11.2024 r.

	Poniedziałek 18.11.2024 r.
*Spaghetti bolognese – makaron pełnoziarnisty 250g
*Ogórek kiszony
*Kompot wieloowocowy 200 ml

	Poniedziałek 25.11.2024 r.
*Zupa krem cebulowa z grzankami 300 ml(seler,gluten)
*Ratatouille  z mięsem mielonym z łopatki i warzywami 250g
*Kompot wieloowocowy 200ml
*Mus owocowy
            

	Wtorek 19.11.2024 r.
*Pałka z kurczaka pieczona 110g
*Ryż 120g
*Duszona marchewka z groszkiem130g(mleko)
*Woda niegazowana 200ml
 
	Wtorek  26.11.2024 r.
*Zupa krupnik z kaszą 300ml (seler)
*Udziec z kurczaka 110g
*Ziemniaki purre150g(mleko)
*Surówka a’ la Colesław130g(mleko)
*Delikatny napar z herbaty z cytryną 200ml


	Środa  20.11.2024 r.
*Pieczeń wieprzowa w sosie 120g(gluten)
*Kasza wiejska 120g
*Surówka szwedzka 130g
*Owoc - banan
*Herbata owocowa 200ml

	Środa 27.11.2024 r.
*Zupa gołąbkowa z ryżem, mięsem mielonym z łopatki 300g(seler, mleko)
*Owoc-pomarańcza
*Woda niegazowana 200ml
*Baton zbożowy

	Czwartek 21.11.2024 r.
*Pieczonki z kiełbasą 250g
*Jogurt naturalny 150g(mleko)
*Delikatny napar z herbaty z cytryną 200 ml
*Batonik zbożowy
*Owoc - mandarynka

	Czwartek 28.11.2024 r.
*Zupa jarzynowa z zacierką 300ml (seler, mleko)
*Gulasz wołowy 120g (gluten)
*Kasza pęczak 120g
*Ogórek kiszony
*Mix owoców- gruszka, melon, winogrono
*Woda z miętą i cytryną 200ml


	Piątek  22.11.2024 r.
*Makaron z łososiem i szpinakiem 250g(gluten, jaja, ryba)
*Mus owocowy
*Woda z miętą i cytryną 200ml

	Piątek 29.11.2024 r.
*Zupa barszcz ukraiński 300ml (seler, mleko)
*Filet z Morszczuka zapiekany z żółtym serem 120g(mleko ,ryba)
*Ziemniaki z koperkiem 150g
*Surówka z białej rzodkwi 130g (mleko)
*Kompot wiśniowy 200ml



Jadłospis może ulec zmianie ze względu na codzienne dostawy żywności.
