
JADŁOSPIS OBIADOWY

04.11.2019 r. – 08.11.2019 r. 11.11.2019 r. - 15.11.2019r.

Poniedziałek  04.11.2019r. 

* Zupa ogórkowa z ryżem

* Kurczak curry z sezamem

   Ziemniaki z koperkiem

   Surówka z białej rzepy   

* Kompot owocowy

ALERGENY :A1;A3;A7;A9;A11

Poniedziałek  11.11.2019 r. 

Dzień wolny !

Wtorek  05.11.2019 r.

* Zupa koperkowa z lanym ciastem

* Klopsiki wieprzowe w białym sosie

   Ryż

   Buraki z chrzanem   

* Kompot truskawkowy

ALERGENY :A1;A3;A7;A9

Wtorek 12.11.2019 r.

* Zupa brokułowa

* Kotlet mielony

   Ziemniaki  z koperkiem

   Fasolka szparagowa z bułką tartą

* Herbata owocowa

ALERGENY :A1;A3;A7;A9

Środa  06.11.2019 r.

* Zupa ziemniaczano-jarzynowa

* Schab gotowany w sosie pomidorowo-ziołowym

   Makaron

   Surówka z kapusty pekińskiej

* Kompot owocowy

ALERGENY :A1;A3;A7;A9;

Środa  13.11.2019 r.

* Zupa fasolowa 

* Frykadelki z kurczaka

   Ziemniaki tłuczone z koperkiem

  Mizeria

 * Kompot owocowy

    ALERGENY: A1;A3;A7;A9

Czwartek  07.11.2019 r.  

* Zupa zacierkowa na rosole

* Filet z dorsza w cieście

  Ziemniaki tłuczone z koperkiem

  Surówka szwedzka

* Kompot wiśniowy

ALERGENY :A1;A3;A4;A7;A9

Czwartek  14.11.2019r. 

* Zupa paprykowo-pomidorowa z grzankami

* Gulasz wieprzowy

   Kasza jęczmienna

   Surówka wielowarzywna

*  Herbata z cytryną

   ALERGENY : A1;A3;A7;A9

Piątek  08.11.2019 r.

* Zupa grochowa z ziemniakami

* Racuchy z jabłkiem

   Owoc

*  Kompot owocowy

ALERGENY: A1;A3;A7;A9;

Piątek  15.11.2019 r.

* Barszcz ukraiński

* Makaron z sosem owocowym

   Batonik zbożowy

  

* Kompot owocowy

   ALERGENY: A1;A3;A7;A9;

      ALERGICY Dla dzieci z alergią , posiłki przygotowywane zgodnie z zaleceniami

( zupy bez zabielania ,  masło roślinne  itp.)

ALERGENY

A1:zboża zawierające gluten ( pszenica , żyto, jęczmień , owies , orkisz ) oraz produkty 

pochodne 

A2:skorupiaki i produkty pochodne

A3-jaja i produkty pochodne 

A4-ryby i produkty pochodne

A5-orzeszki ziemne , orzechy arachidowe i produkty pochodne 

A6-soja i produkty pochodne 

A7-mleko , łącznie z laktozą i produkty pochodne 

A8-orzechy tj. migdały ,orzechy włoskie , laskowe , nerkowca ,pistacjowe i produkty 

pochodne 

A9-seler i produkty pochodne 

A10-gorczyca i produkty pochodne

A11-nasiona sezamu i produkty pochodne 



A12-dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/przeliczeniu 

na SO2

A13-łubiny i produkty pochodne 

A14- mięczaki i produkty pochodne 

Kucharka                             Intendent                   Pielęgniarka                            Dyrektor Szkoły 


