JADLE.OSPIS OBIADOWY

04.11.2019r.-08.11.2019 r.

11.11.2019 r. - 15.11.2019r.

Poniedziatek 04.11.2019r.

* Zupa ogodrkowa z ryzem

* Kurczak curry z sezamem
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej rzepy

* Kompot owocowy

ALERGENY :AT;A3;A7;A9;A11

Poniedziatek 11.11.2019 .

Dzief wolny !

Wtorek 05.11.2019r.
* Zupa koperkowa z lanym ciastem
* Klopsiki wieprzowe w biatym sosie
Ryz
Buraki z chrzanem
* Kompot truskawkowy
ALERGENY :A1;A3;A7;A9

Wtorek 12.11.2019 r.
* Zupa brokutowa
* Kotlet mielony
Ziemniaki z koperkiem
Fasolka szparagowa z butka tarta
* Herbata owocowa
ALERGENY :A1;A3;A7;A9

Sroda 06.11.2019r.

* Zupa ziemniaczano-jarzynowa

* Schab gotowany w sosie pomidorowo-ziotowym
Makaron
Suréwka z kapusty pekinskiej

* Kompot owocowy

ALERGENY :A1;A3;A7;A9;

Sroda 13.11.2019r.
* Zupa fasolowa
* Frykadelki z kurczaka
Ziemniaki ttuczone z koperkiem
Mizeria
* Kompot owocowy
ALERGENY: AT;A3;A7;A9

Czwartek 07.11.2019r.

* Zupa zacierkowa na rosole

* Filet z dorsza w ciescie
Ziemniaki ttuczone z koperkiem
Suréwka szwedzka

* Kompot wisniowy

ALERGENY :A1;A3;A4;A7;A9

Czwartek 14.11.2019r.
* Zupa paprykowo-pomidorowa z grzankami
* Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna
Suréwka wielowarzywna
* Herbata z cytryna
ALERGENY : A1;A3;A7;A9

Piatek 08.11.2019 .
* Zupa grochowa z ziemniakami

* Racuchy z jabtkiem
Owoc
* Kompot owocowy

ALERGENY: A1;A3;A7;A9;

Piatek 15.11.2019r.
* Barszcz ukrainski

* Makaron z sosem owocowym
Batonik zbozowy

* Kompot owocowy
ALERGENY: A1;A3;A7;A9;

ALERGICY Dla dzieci z alergia , positki przygotowywane zgodnie z zaleceniami
( zupy bez zabielania, masto roslinne itp.)
Al:zboza zawierajace gluten ( pszenica, zyto, jeczmien , owies , orkisz ) oraz produkty
pochodne
A2:skorupiaki i produkty pochodne
A3-jaja i produkty pochodne
A4-ryby i produkty pochodne
ALERGENY A5-orzeszki ziemne , orzechy arachidowe i produkty pochodne

pochodne

A6-soja i produkty pochodne
A7-mleko , tacznie z laktoza i produkty pochodne
A8-orzechy tj. migdaty ,orzechy wtoskie , laskowe , nerkowca ,pistacjowe i produkty

A9-seler i produkty pochodne
A10-gorczyca i produkty pochodne
Al1-nasiona sezamu i produkty pochodne




A12-dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/przeliczeniu
na SO2

A13-tubiny i produkty pochodne

A14- mieczaki i produkty pochodne

Kucharka

Intendent Pielgniarka Dyrektor Szkoty




