Kiedy warto wybraé sie z dzieckiem do psychologa?
gdy dziecko znajduje sie w tak zwanej grupie ,ryzyka ciazowo—okoloporodowego”
(istotne problemy w okresie ciazy lub okresie okoloporodowym),
gdy u dziecka stwierdzono zaburzenia neurorozwojowe, zaburzenia napiecia
miesniowego wymagajace rehabilitacji,
gdy dziecko ma wade genetyczna lub inny rodzaj niepelnosprawnosci,
gdy dziecko cierpi na chorobe przewlekla zaburzajaca jego normalny rytm
funkcjonowania (istotne ograniczenia zwiazane z choroba, liczne =zabiegi,
hospitalizacje),
gdy dziecko nie osiaga przewidzianych dla danego wieku osiagnieé¢ rozwojowych,
gdy dziecko nie chce i nie potrafi bawic¢ sie zabawkami, unika calej grupy zabaw,
bawi sie bardzo kréotko (oczywiscie w stosunku do wieku rozwojowego),
gdy funkcjonuje w swoim §wiecie i jest miernie zainteresowane otoczeniem,
gdy ma problemy z nawiazaniem relacji spotecznych — z réwiesnikami czy z
osobami dorostymi,
gdy nie nawiazuje stosownych do wieku prob komunikacji z otoczeniem
(opdézniony rozwdj mowy),
gdy matle dziecko wykazuje problemy pielegnacyjne: trening czystosci, rytm
spania, problemy z jedzeniem,
gdy wykazuje w sposob przewlekly nasilone reakcje zlosci, smutku, agresji,
placzu, leku, nie potrafi radzié sobie z niepowodzeniami,
gdy przejawia specyficzne trudnos$ci w nauce szkolnej (nauka pisania, czytania,
dzialania matematyczne),
gdy ma trudnosci w konfrontacji z wymogami szkolnymi (wagary, pogorszenie
ocen, niewywiazywanie sie z obowigzkow, fobie szkolne),
gdy musi poradzié sobie z trudna sytuacja, np. rozwéd rodzicow, Smieré¢ kogos
bliskiego, wypadek, duza liczba zmian, ktéra przekracza jego mozliwoSci
adaptacyjne,
gdy demonstruje problemy wychowawcze w domu, przedszkolu, szkole,
gdy przejawia zaburzenia odzywiania,
gdy obserwujemy objawy uzaleznienia (np. substancje psychoaktywne, ale tez
behawioralne,np. Komputer),
gdy dziecko przejawia objawy psychosomatyczne (np. béle glowy, brzucha,
moczenie, nawykowe zaparcia bez uchwytnej przyczyny somatycznej).

Odrebna grupa probleméw, ktore moga byé wskazaniem do konsultacji
psychologicznej, sa
specyficzne trudnosci mtodziezy w okresie dojrzewania:

wzmozona emocjonalnos$é, wahania nastroju, nastroje depresyjne,
nieakceptowanie zmian zachodzacych we wlasnym wygladzie,

nasilone przejawy buntu, przeciwstawiania sie autorytetom,

problemy z okres§leniem rodzacej sie tozsamosci,

problemy z zaburzeniami odzywiania,

problemy zwiazane z odkrywaniem wlasnej seksualnosci

problemy z podejmowaniem decyzji odnosnie wyboru drogi edukacji/wyboru
zawodu
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