Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizyczge

1. Podczas zg¢ wychowania fizycznego ocenie podlegajastpujace dziedziny aktywnii
ucznia :

- postawa wobec kultury fizycznej, ktéra obejmuje

a) systematycziéi przygotowanie do ze¢ na sali (stréj sportowy),

b) zaangzowanie, czynny i aktywny udziat w lekcjach (przewadzenie
rozgrzewki, zaproponoveaniwiczen ksztattugpcych, wykorzystania
nietypowych przyborowg. )t

C) zaangaowanie poza lekgjwychowania fizycznego — udziat w zawodach,
turniejach i imprezagogowo-rekreacyjnych; udziat w innych formach
dziataldo zwiagzanych z kultug fizyczma (zagcia pozalekcyjne, SKS, sekcje
sportowe),

- poziom sprawrkei fizycznej i jej postp — okré&lany jest na podstawie testow
przeprowadzanych wzlym semestrze, badajych szybké¢, skocznéd, sil,
wytrzymaie |

- opanowanie umigjnosci ruchowych — ocenie podlega poziom opanowaniastkrych
umiejtnosci ruchowych w zalenosci od indywidualnych maiwosci ucznia oraz
indywidualny pogb w opanowaniu danych umggaosci. ,

- wiadomdci — kontrola i ocena wiadomsa odbywa st wytacznie podczas z&j
praktycznych, wcistym powazaniu z tymi zajciami. Wymagania z zakresu wiadosob
obejmuj :

a) przepisy i regulaminy dyscyplin sportowyaekreacyjnych oltych programem
nauczania,

b) wiedz z zakresu tiei edukacji prozdrowotnej, edukacji
obronnej, edukaciji ciiytezej i medialne;.

2. W ciagu jednego poétrocza uazenaze 3 razy zgtosi nieprzygotowanie do lekcji na sali
(nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzian@aji¢, na ktérych wystawiana jest ocena
kaicowa).

3. Jeeli z przyczyn nieusprawiedliwionych udzbyt nieobecny podczas sprawdzianu,
to powinien zaliczygo w cagu kolejnego tygodnia nauki. Zi nieobecnéc trwata dwa
tygodnie i dhaej, uczé powinien zaliczy zalegty sprawdzian w ggu dwdch tygodni od
momentu ponownego rozpQcia nauki. Jeeli uczeh w wyznaczonym terminie nie zaliczy
sprawdzianu,dolzie to s¢ rownato z ocena niedostategzn

5. Jeeli ze wzgtdow zdrowotnych uczejest zwolniony z wychowania fizycznego, ma obazek
niezwitocznie dostarczyauczycielowi wychowania fizycznego stosown@wadczenie
lekarskie.
W przypadku diszego zwolnienia lekarskiego ( obejamggo np. cate pétrocze lub rok
szkolny ) ucze powinien jak najszybciej przedig zaswiadczenie lekarskie wraz z podaniem
Z préba o zwolnienie z zaf skierowane do dyrektora szkoty, ktéry podejmujeyd@
0 zwolnieniu ucznia z zg wychowania fizycznego.

Opracowali: mgr R. Gawin, mgr M. Becka, mgr S. lwanowski.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego w szkole Pstawowej Nr 7 w Czeladzi.
Ocerg celujaca otrzymuje ucze, ktéry:

» speinia wszystkie wymagania na o¢&@ardzo dobra;

» aktywnie uczestniczy viryciu sportowym szkoty, 40z w innych formach dziatalr$gi zwiazanych z
kultura fizyczr;

* reprezentuje szkelna zawodach sportowych;

* posiada sprawrio, umiegtnosci i wiedz ponad stawiane wymagania zgodne gcismi
programowymi.

Ocenrg bardzo dobra otrzymuje ucze, ktory:



» aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizyagoe wykazuje si zaangaowaniem we
wspotpracy z nauczycielem i grupowiesnicza;

* posiada dize wiadomdci w zakresie kultury fizycznej i umighie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu;

e sprawnd¢ motoryczna ucznia wykazuje staeéndenci zwyzkowa;

» w zakresie umiegnosci ruchowych opanowat elementy techniki i taktylergsportowych i
rekreacyjnych; umie samodzielnie wykérdozonecwiczenie gimnastyczne;

» wykazuje wysok kultur¢ uczestniczc w raznych formach aktywnii sportowo- rekreacyjnej.

Ocenrg dobra otrzymuje uczen, ktéry:

* aktywnie uczestniczy w zgjiach wychowania fizycznego ;

» sprawnd¢ motoryczna ucznia wykazuje niewielki ale statytpps

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @odoktadnie z matymi ledami technicznymi;
» posiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy nauczyciela,;

» chetnie wspétpracuje z nauczycielem i ggujwiczacych.

Ocenrg dostateczm otrzymuje uczen, ktory:

* uczestniczy w zagfiach wychowania fizycznego;

* w zakresie umiegnosci ruchowych wykazuje podstawowe elementy z panmaiczyciela;
* sprawnd¢ motoryczm utrzymuje na statym poziomie;

* nie wykazuje aktywn&i i zaangaowania na zagiach .

Ocenrg dopuszczajca otrzymuje ucza, ktory:
* nie wykazuje s systematyczriwia udziatu w lekcjach;
* ma nieclgtny stosunek doéwiczen;
* sprawndé¢ motoryczna ucznia z powodu niesystematysen@est niestabilna;
» w zakresie umiegnosci ruchowych uczéwykazuje s stabym ich opanowaniem w stosunku do
witasnych maliwosci.

Ocerg niedostateczna otrzymuje ucag, ktory:

* ma lekcewaacy stosunek do z&, odmawia wykonania zada
* nie wykazujezadnych posipow.

Tryb postepowania ucznia ubiegagcego s¢ 0 otrzymanie wyzszej oceny poétrocznej, rocznej.
W szczegolnych przypadkach uazmoze ubiegé sic o podwy:szenie oceny — musi wykofgest

sprawndci fizycznej sprawdzagy opanowane umigjnosci z wybranych przez nauczyciela prowackzgo
zacia, osiadawiedze z zakresu materiatu nauczanego w danagklas

Opracowat zespot w sktadzie: mgr R. Gawin, mgBdrzecka, mgr S. lwanowski.



