W Czeladzi bezptatnej pomocy udzielaja:

= Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspétuzaleznienia - Szpitaina 40,
tel. (32) 265-14-49 - terapia indywidualna i grupowa
dla  oséb: z  problemem  alkoholowym i
wspotuzaleznienia
= Punkt Informacyjno - Konsultacyjny - ul.
Szpitalna 5 B, tel. 607-089-993 — pomoc dla 0s6b z
problemem:

v przemocy domowej (PN. 15.00 - 19.00),

v alkoholowym i ich rodzin (WT. 15.30 — 19.30),

v" narkotykowym i ich rodzin (CZW. 15.00 -

18.00),

v’ pomoc prawna (SR. 15.00 - 19.00)

= Gminna  Komisja  Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych - Urzad Miasta,
ul. Katowicka 45,

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
17 Lipca 27 - tel. (32) 265-14-42

= Komisariat Policji - ul. Staszica 5 -
dzielnicowi - tel. (32) 269-85-10

= Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny
Bedzin, ul. Krasickiego 17 tel. (32) 267-43-52;
Filia Czeladz 11 Listopada 8, tel. (32).265-78-
80 - pomoc dla dzieci i miodziezy, matzenstw,
terapia dla ofiar przemocy, realizacja programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osdéb stosujacych
przemoc.

= Al-ateen: , Anioly Nadziei” ul. 11 listopada
8, grupa wsparcia dla dzieci i mtodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym (piatki 17:00 — 18:30)

» Miejsca interwencji kryzysowej dla ofiar

przemocy w rodzinie Sarnéw - kontakt przez

MOPS Czeladz, ul. 17 Lipca 27 - tel. (32) 265-14-42

lub swojego pracownika socjalnego

PUNKT INFORMACYJNO - KONSULTACYJNY
powstat, aby Ci poméc!

Naszym celem jest rozwigzanie problemu
przemocy w konkretnych rodzinach.

MOZESZ LICZYC NA WSPARCIE | POMOC

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
gwarantuje Ci bezptatng pomoc w formie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, socjalnego,
prawnego, rodzinnego i zawodowego.

SKORZYSTAJ Z TEJ MOZLIWOSCI

Porozmawiaj 0 tym, co dzieje sie w Twoim domu, z
kim$ komu ufasz. Nie masz powodu, by sie wstydzic.
W Twojej okolicy znajduijq sie instytucje, ktére mogq

Ci pomoc. Z pomocy skorzystasz, kiedy tylko bedziesz
tego potrzebowac.

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY !!!

Przemoc nie skonczy sie sama z siebie. Pierwszym
krokiem do jej przerwania jest przetamanie milczenia.

PRZEMOC W RODZINIE JEST
PRZESTEPSTWEM SCIGANYM
PRZEZ PRAWO

TWOJ TERMIN SPOTKANIA: .........cccceveeenenes

..KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DO ZYCIA W SRODOWISKU

WOLNYM OD PRZEMOCY...”

(Polska Deklaracja W Sprawie
Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie)

Jezeli chcesz powstrzymac
przemoc domowg zwrdc sie do
PUNKTU INFORMACYJNO -
KONSULTACYJNEGO
Tel. 607 — 089 - 993
Czeladz, ul. Szpitalna 5B

Poniedziatki 15.00 — 19.00
(obok Domu Pomocy Spotecznej ,Senior”; wejscie z
prawej strony budynku)



PRZEMOC W RODZINIE, to zamierzone i
wykorzystujace przewage sit zachowanie, skierowane
przeciwko bliskiej osobie, ktére narusza jej prawa i
dobra osobiste, powodujac psychiczne lub fizyczne
cierpienie. PRZEMOCA jest takze ZANIEDBYWANIE |
NIEZASPOKAJANIE podstawowych potrzeb cztonka
rodziny, ktore prowadzi do jego cierpienia.

Czy zdarza sie, ze kto$ bliski:
0 policzkuje, szarpie lub popycha Cie?
traktuje w sposdb, ktory Cie rani?
niszczy Twojg wtasnosc¢?
zabiera Ci pienigdze, lub kaze o nie prosic?

obrzuca Cie wyzwiskami, obelgami?

o O O o o

grozi, ze zabije Ciebie lub, ze co$
niebezpiecznego zrobi Tobie lub dzieciom?
0 zmusza Cie do robienia rzeczy, ktore Cie
ponizajg?

0 nie pozwala Ci sie widywac¢ z rodzing,

znajomymi, czy przyjaciomi?

Jesli choé na jedno pytanie
Odpowiedziatas (-e$) twierdzaco,
istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze doznajesz przemocy w rodzinie

SZUKAJ POMOCY DLA SIEBIE
| SWOICH BLISKICH!

Nikt nie ma prawa Cie tak traktowac.

NIE BADZ OBOJETNY WOBEC PRZEMOCY!

Jesli:

- WCigz styszysz ptacz dziecka za sciang

- widzisz dziecko, ktdre czesto jest posiniaczone

- Znasz dziecko, ktore jest zaniedbane lub zamkniete
w sobie

- jeste$ Swiadkiem ponizania dziecka przez dorostych

ZAREAGUJ!
DOBRO DZIECKA ZALEZY TAKZE OD CIEBIE!

Aby poméc dzieciom doswiadczajacym
przemocy:

» Naucz sie zwraca¢ uwage na objawy
przemocy wobec dzieci;

» Jesli masz watpliwo$ci, porozmawiaj z kim$
na temat sytuacji, ktéra budzi Twoje
podejrzenia.

» Powiadom o swoich podejrzeniach
przedszkole lub szkote, do ktérej uczeszcza
dziecko — powiedz pedagogowi o swoich
podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka.

» Mozesz powiadomi¢ osrodek pomocy
spoteczne;.

» Mozesz takze wysta¢ do sadu rodzinnego —
nawet anonimowe - pismo z opisem sytuagji.
Wazne jest, aby poda¢ w nim dane
krzywdzonego dziecka i rodziny, tak aby sad
mogt podja¢ interwencie.

» Mozesz powiadomi¢ policje lub prokurature

Ogodlnopolskie Pogotowie Dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
800-12-00-02
Infolinia czynna cata dobe

MITY | FAKTY O PRZEMOCY

Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne slady
pobicia.
NIEPRAWDA!

> Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak
bicie. Nie trzeba mie¢ ztamanych kosci,
by by¢ ofiara przemocy domowe;j.

Nikt nie powinien wirgcac sie w prywatne
Sprawy rodziny
NIEPRAWDA!

» Przemoc w rodzinie jest
przestepstwem. Masz prawo szukaé
pomocy, a obowigzkiem instytucji jest
jej udzielenie.

Alkoholizm jest przyczyng przemocy
NIEPRAWDA!

> Alkohol hie
przemocy.

usprawiedliwia

Przemoc w rodzinie to problem ,marginesu
spofecznego”
NIEPRAWDA!
» Przemoc domowa zdarza si¢ we
wszystkich  grupach  spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i
sytuacji materialnej.



