PEDAGOG i PSYCHOLOG RADZI

Drogi Uczniu!

Szkota, do ktorej uczeszczasz, dostosowujac si¢ do sytuacji zwigzanej z ogtoszonym stanem epidemii,
wprowadza nauczanie na odleglo$¢, z wykorzystaniem nowoczesnych technologii do zdalnego
prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoly organizuje caty proces nauczania na odleglo$¢, a nauczyciele przygotowuja dla Ciebie
materiaty 1 aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktdre nabyles samodzielnie, korzystajac np. z serwisow
spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole podczas lekcji informatyki, moga
wprowadzi¢ Ci¢ na wyzszy poziom wykorzystania nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnos$ci, np. z dostepem do sygnatu internetu, skontaktuj si¢ ze szkota (np.
telefonicznie) — poinformuj ja o swoich problemach.

Pamigtaj, ze jestes cztonkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz przebywa¢ w domu nie oznacza, ze
jestes poza swoja klasg szkolng.

Przeczytaj nasze porady. Pomoga Ci one efektywnie uczy¢ si¢ i rozwija¢ swoje zainteresowania:
1. Samodzielnie lub z pomocg rodzicOw zorganizuj swoje miejsce 1 ustal czas pracy:

a. zapoznaj si¢ z informacjami przestanymi przez dyrektora szkoty/wychowawceg/nauczycieli
poszczegbdlnych przedmiotdw na temat sposobow 1 narzedzi, ktore beda wykorzystywane do
prowadzenia nauczania,

b. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego sprzetu dla
kazdego z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowa¢ si¢ z szkota (Waszymi
wychowawcami) oraz ustali¢ z nimi plan 1 sposob Waszej pracy,

c. zapoznaj si¢ z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce/nauczycieli, jak pobrad
materiaty do nauki,

d. pamigtaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomoca rodzicéw maila do
nauczyciela z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania danego zadania/aktywnosci,

e. przyda Ci si¢ komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowa, stuchawkami 1
mikrofonem — sprawdz dziatanie tych urzadzen na przyktadowym potaczeniu ze swoimi
réwie$nikami lub innymi osobami; przygotuj rowniez swoje zeszyty i podreczniki, gdyby
potrzebna byta dodatkowa notatka poza materiatami elektronicznymi,

f.  jesli zajecia sa prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamigtaj, aby kilka minut
wczesniej zalogowac si¢ w odpowiednim miejscu.

2. Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczatkowo taka forma nauki moze budzi¢ Twoja
obawe, szybko jednak przekonasz si¢, ze jest ona bardzo przystgpna i atrakcyjna:

a. zapoznaj si¢ ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez
nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania rozwigzan,

b. sprawdz, w jaki sposob mozesz zadawac nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢ w dyskusji,

c. uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy
komunikacji, by wyjasni¢ je z nauczycielem,

d. odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez sie¢, pamigtaj o zachowaniu
odpowiedniej formy grzeczno$ciowej przy ich formutowaniu,

e. staraj si¢ maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie czasu
spedzonego przy komputerze.

3. W miar¢ mozliwos$ci systematycznie odrabiaj zadania domowe 1 wykonuj wymagane przez
nauczyciela aktywnosci:

a. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

b. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym formacie,
sprawdz objetos¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody kompresji poznane na
lekcjach informatyki lub popro$ o pomoc rodzica, nauczyciela, przeslij rozwigzanie w
wyznaczonym terminie 1 upewnij si¢, czy plik dotart do nauczyciela,

c. wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnosci, przestrzegajac ustalonych
termindéw, a w przypadku niemozno$ci wykonania zadania popro$ go o pomoc w
rozwigzaniu napotkanego problemu.



4. Staraj si¢ rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujac dodatkowe informacje w internecie na
zadany temat. Pamigtaj, aby nie kopiowa¢ gotowych rozwigzan i tekstow. Przekazuj
nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.

5. W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z poszczegdlnych
przedmiotow. W przypadku trudno$ci popro$ o pomoc nauczyciela, rodzicéw lub kolegow.

6. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w internecie i higieny pracy z komputerem/innymi

urzadzeniami. Informuj rodzicéw (opiekundéw) o wszystkich sytuacjach, ktore wzbudzity Twoj

niepokoj.

Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli maja trudnosci techniczne.

8. Jezeli zdajesz w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub egzamin zawodowy,
skorzystaj z materiatow publikowanych przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjng, w tym z
probnych testow. Pomoga Ci one lepiej przygotowaé si¢ do egzaminu.'
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! Materiat pochodzi z Poradnika dla szkét , Ksztatcenie na odlegtosé” 2020 Ministerstwo Edukacji Narodowej



