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Od 1 marca br. Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111 bedzie dziatat catg dobe!

Warszawa, 27 lutego 2020

Od 1 marca 2020 roku Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111,
prowadzony od 11 lat przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, bedzie dziatat cata
dobe. Linia uzupetnia istotng luke w polskim systemie pomocy dzieciom, ktére
nie maja dostepu do profesjonalnej opieki w swoim otoczeniu. Dzwoniac pod
116 111 mtodzi ludzie znajda wsparcie przez 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu.

Wskaznikiem $wiadczacym o kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jest liczba préb
samobdjczych, ktéra w Polsce z roku na rok stale rosnie. W 2019 roku zarejestrowano
951 préb samobodjczych wérod dzieci do 18 r.z., w tym az 46 podjetych przez dzieci do
12 r.z. W minionym roku 98 z nich zakonczyto sie zgonem dziecka®. Wedtug badan
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, 7% mtodych ludzi w wieku 13-17 lat prébowato sobie
odebra¢ zycie?. Samobdjstwa stanowig jedng z gtownych przyczyn $mierci dzieci i
nastolatkow w grupie wiekowej 10-19 lat. Pod tym wzgledem, Polska zajmowata w 2017
roku niechlubne, drugie miejsce w Europie.

Kazdego dnia konsultanci Telefonu Zaufania 116 111 odbieraja okoto 300 potaczern od
mtodych ludzi. Az 130 z nich dotyczy probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
takich jak: depresja, niska samoocena, stres, napiecie, niepokdj i leki, a takze zaburzenia
odzywiania, samotnos¢ i smutek. Wsrdd tych telefondw sg tez potaczenia od dzieci, ktore
okaleczaja sie, maja mysli samobdjcze czy planuja odebrac¢ sobie zycie. Miesiecznie
konsultanci podejmuja okoto 40 interwencji kryzysowych. To najpilniejsze przypadki,
wymagajace natychmiastowej reakcji odpowiednich stuzb w celu ratowania zdrowia i zycia
dzieci kontaktujgcych sie z Telefonem 116 111. To $rednio 1,5 interwencji dziennie!

Problemy zdrowia psychicznego dzieci sg czesto zwigzane z trudnoéciami w relacjach z
rowiesnikami, rodzicami, ktopotami w szkole oraz sytuacjami, w ktérych dziecko
doswiadcza przemocy. Srednio 26 rozméw dziennie dotyczy przemocy i krzywdzenia.
Dzieci zwierzajg sie z doswiadczania przemocy fizycznej i emocjonalnej - czesto
wielokrotnej, a takze wykorzystywania seksualnego, czy zaniedbania.

Bardzo czesto z telefonédw dobiega dziecieca rozpacz, bezsilnosé, ztosé, gniew, samotnosc i
zwaqtpienie. Wielu dzieciom towarzyszy strach, czesci z nich - utrata wiary w Swiat dorostych.
Dla nich 116 111 jest czesto jedyng dostepnq szansq na pomoc - méwi Paula Wtodarczyk,
koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, ktéra od 7 lat, jako
konsultantka rozmawia z dzie¢mi. Nasze rozmowy czesto stuzq do tego, aby dzieci, ktére sq
w kryzysie, ktére sq przecigzone swoimi emocjami, niejednokrotnie dla nich niezrozumiatymi,

1 Zamachy samobdjcze od 2017 roku, statystyka.policja.pl

2 Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci zrealizowana na ogoélnopolskiej reprezentatywnej
probie dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat (N=1155), Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2018:
diagnozakrzywdzenia.pl
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trudnymi, poczuty, ze po drugiej stronie stuchawki jest ktos, komu zalezy, kto chetnie wystucha
i ich nie ocenia, nie poucza, nie krytykuje - dodaje Paula Wtodarczyk.

Telefon to czasem ostatnia deska ratunku

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 wypetnia wazng luke w systemie pomocy
dzieciom w Polsce i odpowiada na ich potrzeby. Wiekszos¢ dzieci nie ma dostepu do
profesjonalnej pomocy w swoim otoczeniu. Az w 44% polskich szkoét brakuje psychologa
badz pedagoga szkolnego®. Publicznych poradni jest za mato. W catej Polsce przyjmuje
zaledwie 441 psychiatréw dzieciecych?, a wizyta u tego typu specjalisty to nawet kilkanascie
miesiecy oczekiwania. Tymczasem 67% dzieci w wieku 11-17 lat, ktore szukaty pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych wskazuje, ze wybrato pomoc Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy, ktory prowadzony jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Wspieraj Telefon, by mdgt pomagad dzieciom przez catg dobe

Z poczatkiem marca 2020 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Site uruchamia catodobowe
dziatanie Telefonu Zaufania 116 111. Jest to mozliwe dzieki sponsorom - gtownie
Kulczyk Foundation i Fundacji Drzewo i Jutro - indywidualnym darczyncom, w tym
zbiérce Szymona Hotowni. Hojne wsparcie Dominiki Kulczyk dtugofalowo zapewnia
dziatanie linii 116111 noca. Inne zebrane srodki pozwalaja na dziatanie Telefonu w trybie
24-godzinnym jedynie do konca tego roku. Numer jest bezptatny, ale koszty jego
utrzymania bardzo wysokie, na ktére sktadaja sie m.in.: infrastruktura, wynagrodzenia,
opieka merytoryczna i szkolenia zespotu, superwizja oraz biezacy monitoring pracy.
Wszystko na najwyzszym poziomie, wedtug miedzynarodowych standardéw, aby
zapewni¢ najwyzszg jakos$¢ Swiadczonej pomocy na rzecz najmtodszych.

Utrzymanie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest dla fundacji ogromnym
wyzwaniem finansowym. W dalszym ciggu poszukujemy srodkéw na ten cel. Priorytetem jest
teraz zachowanie ciggfosci jego catodobowego funkcjonowania, aby zapewniat wsparcie i
pomoc dzieciom réwniez w kolejnych latach. Telefon 116 111 jest dziataniem strategicznym,
ktérego realizacia wymaga stabilnosci finansowej w dtugofalowej perspektywie - mowi dr
Monika Sajkowska, prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Rozmawiam z dzie¢mi od wielu lat. Od zawsze méwity mi, ze chciatyby dzwoni¢ do nas nocq.
Wtedy mozna spokojnie rozmawiaé. Nocg walczymy z samotnosciq, analizujemy mijajqgcy dzieh
i boimy sie jutra. Dzieci tez sie bojq... i dzwonig. Dlatego catodobowe wsparcie dzieci, to dla nas
wielkie wyzwanie. Wyzwanie, ktére niesie za sobq ogromnq odpowiedzialnosé, ale przede
wszystkim nadzieje. Nie chcemy ich zawies¢ - méwi Paula Wtodarczyk.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy mozna wesprzec przekazujac 1% podatku na rzecz
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. KRS 0000 20 44 26.

Pomdc mozna rowniez przekazujac jednorazowa wptate na stronie wspierajtelefon.pl lub
decydujac sie na regularne, comiesieczne wsparcie.

Wiecej informacji na stronie: wspierajtelefon.pl

* %k

3 Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u dzieci i mtodziezy, NIK, 2017
4Weg danych Centralnego Rejestru Lekarzy RP Naczelnej Rady Lekarskiej z dn. 24.02.2020 r.
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W ciggu 11 lat dziatania linii 116 111 specjalisci Fundacji Dajemy Dzieciom Site odebrali
ponad 1 min 300 tys. telefonéw od mtodych ludzi i odpowiedzieli na ponad 64 tys.

anonimowych wiadomosci online. W tym czasie podjeto 1852 interwencje ratujace zycie
najmtodszych.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy od 1 marca 2020 roku bedzie dostepny przez cata
dobe, 7 dni w tygodniu. Cata dobe, na stronie www.116111.pl/napisz dostepna jest tez
pomoc online. Partnerem technologicznym linii jest Orange Polska.

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site: Fundacja Dajemy Dzieciom Site dazy do tego, by wszystkie dzieci
miaty bezpieczne dziecinstwo i byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.
Chroni dzieci przed krzywdzeniem i pomaga tym, ktére doswiadczyty przemocy, by znaty swoje
prawa, wierzyty w siebie i cieszyty sie zyciem. Wspiera rodzicoéw i opiekunéw w ich drodze do
dobrego rodzicielstwa, a takze profesjonalistéw na co dzien pracujacych z dzie¢mi. Wszystkie
dziatania Fundacji taczy jedno: chronimy dzieci i dajemy im site - kazdego dnia.

Biuro prasowe fundacji: media.fdds.pl

Znajdz nas na: fdds.pl facebook.com/dajemydzieciomsile instagram.com/dajemydzieciomsile
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